
บนความพอดีพองาม 

สังคมปัจจุบนัขบัเคล่ือนไปดว้ยความรวดเร็วและอิสระเสรี วฒันธรรมและค่านิยมต่าง ๆ 

เปล่ียนแปลงไปตามยคุสมยั จนบางคร้ังเส้นแบ่งระหว่างความอิสระกบัความเลยเถิดก็เลือนราง
ลง หลายคร้ังความรีบเร่งและความคุน้ชิน ท าให้เราเผลอลืมส่ิงส าคญัท่ีเรียกว่า “กาลเทศะ” ไป
โดยไม่รู้ตวั เม่ือตอ้งไปร่วมงานมงคล หรือแมแ้ต่งานไวอ้าลยั การแต่งกายและการท าตวัท่ีไม่
เหมาะสม ยอ่มสร้างความอึดอดัใจให้แก่ผูพ้บเห็น หลายคร้ังกลบักลายเป็นพ้ืนท่ีท่ีขาด “ความ
ตระหนักรู้” ในเร่ืองกาลเทศะ ไม่ว่าจะเป็นการแต่งกายท่ีลอ่แหลมหรือตามกระแสจนเกินงาม 
หรือพฤติกรรมการแสดงออกท่ีลืมคิดถึงใจผูอ่ื้น 

“กาลเทศะ” หาใช่เร่ืองลา้หลงั แต่เป็นความงดงามทางจิตใจ
และความเคารพต่อผูอ่ื้นอยา่งแทจ้ริง เรียบร้อย พอดี ไม่มากไม่นอ้ย
เกินไป แน่ล่ะ เสรีภาพเป็นเร่ืองหน่ึงท่ีทุกคนตอ้งการ แต่ในความ
เป็นคนเราก็ตอ้งรู้จกัเคารพไม่ท าให้คนรอบขา้งอึดอดั ความ
สวยงามท่ีแทจ้ริงมาจากการแต่งตวัท่ีสะอาด เรียบร้อย และเสริม
บุคลิกภาพให้ดูน่าเคารพ มากกว่าการพยายามเรียกร้องความสนใจ 

ในยคุท่ีผูค้นมกัมองหาแต่ความสุขส่วนตน การท่ีเราเป็นคนหน่ึงท่ีรู้จกัส ารวม ระมดัระวงั 
ไม่ท าตวัโดดเด่นจนน่าเกลียด และไม่ท าตวัลีบจนห่อเห่ียว ยืนอยู่บนความพอดี นัน่คือ เสน่ห์ท่ี
ย ัง่ยืนท่ีสุด การแต่งกายดีและการวางตวังาม ไม่ไดมี้ไวเ้พ่ือให้คนอ่ืนสรรเสริญ แต่มีไวเ้พ่ือรักษา 
“ความปกตสุิขในใจเรา” และ “ความร่มเย็นแก่ผู้คนรอบข้าง” เม่ือเรามีความพอดีเป็นเคร่ืองน า
ทาง เราก็จะไปไดทุ้กท่ีดว้ยความสุข และกลบัมาดว้ยความภาคภูมิใจในเกียรติและศกัด์ิศรีของ
ตนเองทุกคร้ังไป 

ความงามท่ีแทจ้ริงมาจากขา้งใน กาลเทศะไม่ใช่กรอบท่ีคอยกกัขงัอิสรภาพ แต่เป็น 
“น ้าหอมของจติใจ” ท่ีช่วยให้สงัคมน่าอยู ่ คนท่ีรู้จกัแต่งกายและวางตวัไดพ้อดี ยอ่มเป็นผูท่ี้มี
เสน่ห์ น่าเคารพรัก และน าความร่มเยน็มาสู่ทุกท่ีท่ีไป ความงามท่ีย ัง่ยืนท่ีสุด คือ ความงามที่ตั้งอยู่
บนความพอดี และความเคารพในกาลเทศะ.. 
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