
ความสุขที่หล่นหายข้างทาง 

ในยคุท่ีทุกอยา่งตอ้ง “เร็วและชัดเจน” เราต่างว่ิงวุ่นตามหาความสุขผา่นหนา้จอ ผา่นยอด
ไลค ์ และผา่นตวัเลขในบญัชีท่ีเพ่ิมข้ึน เราต่างว่ิงตามความส าเร็จ เสียงปรบมือ จนบางคร้ังเรา
เผลอถามตวัเองว่า... ท ำไมยิ่งไขว่คว้ำ ยิ่งรู้สึกว่ำงเปล่ำ? 

เราคิดว่าความสุขคือการมีให้เท่าคนอ่ืน ไดไ้ปในท่ีท่ีคนอ่ืนเชก็อิน หรือใชชี้วิตให้
สมบูรณ์แบบท่ีสุดในสายตาคนแปลกหนา้บนโลกออนไลน์ จนไปควา้เอา “ความสุขจอมปลอม” 
มาด่ืมกินแทนน ้า หลอกตวัเองว่าอ่ิม ทั้งท่ีขา้งในแห้งผาก 

ใช่หรือไม่...ความสุขท่ีแทจ้ริง
ไม่ไดซ่้อนอยูป่ลายทางท่ีไหนไกล มนั
ไม่ไดร้อให้เราพร้อม ไม่ไดร้อให้รวยลน้
ฟ้า และไม่ตอ้งประกาศให้ใครรับรู้ 

นัง่จิบกาแฟร้อน ๆ โดยไม่ตอ้ง
รีบไถมือถือ หวัเราะเสียงดงักบัเร่ืองไร้

สาระของเพ่ือนสนิท ท้ิงตวัลงนอนบนเตียงนุ่ม ๆ ในคืนท่ีเหน่ือยลา้ หรือกลา้ท่ีจะบอกว่า “วนัน้ี
ไม่ไหวแลว้โวย้..”  

มาเร่ิมตน้คน้พบความสุขดว้ยการปรับชีวิตง่าย ๆ  

ลดเสียงรอบข้าง : วางมือถือลงบา้ง แลว้ฟังเสียงหวัใจตวัเอง 

ขอบคุณส่ิงเล็ก ๆ : ก่อนนอนลองนึกถึงเร่ืองดี ๆ สกัเร่ืองในวนัน้ี แลว้ขอบคุณพระเจา้
ส าหรับวนัเวลาท่ีดี แมมี้เพียงไม่ก่ีนาที 

ปล่อยวางความสมบูรณ์แบบ : ชีวิตไม่ไดต้อ้งดีทุกวนั แค่ผ่านมนัไปไดด้ว้ยรอยยิ้มบาง ๆ 
ก็เยี่ยมยอดแลว้ 

ความสุขไม่ไดอ้ยูไ่กล... มนัแค่อยูต่รงน้ี ในปัจจุบนัท่ีเราก าลงัหายใจอยู ่แคเ่ราเลิกว่ิงตาม
เงาของคนอ่ืน แลว้หนัมาโอบกอดเงาของตวัเอง ความสุขซ่อนอยูใ่น “ท่าทีของหัวใจ” ท่ีถ่อมลง 
อ่อนโยน และเตม็ไปดว้ยความรักในทุกกา้วบนตลอดทางเดิน 

คนข้างวัด 

ตดิตามอ่านบทความได้ที่ https://konkhangwat. blogspot.com 


