
สวสัดีครับพีน้่องที่เคารพทุกท่าน 
ถ้าให้ท่องกฎ 613 ข้อ มนัเพ่ือท่ีจะรักพระเยอะไปไหม?  
ดงันั้น เรามาใชท้างลดัฉบบัคนเวลานอ้ย: รวบเหลือ 2 ขอ้ดว้ยอาวุธลบั 2-in-1 
พ่ีนอ้งเวลาท่ีเราต่ืนเชา้มาพบเชค็แจง้เตือนในมือถือ เปิดดู ส่ิงท่ีตอ้งท าแต่ละวนักองเป็นภูเขา 

และพยายามเป็นคนท่ีดีพอตามมาตรฐานสงัคม พลงังานชีวิตก็แทบจะติดลบ ตั้งแต่เกา้โมงเชา้แลว้
โดยเฉพาะวนัจนัทร์ ยุคนีอ้ะไร ๆ  ก็เร่งรีบไปหมด กฎเกณฑร์อบตวักเ็ยอะ พอ่จึงชวนตั้งค าถามว่า “ใน
บรรดาส่ิงที่ต้องท าทั้งหมดนี้ อะไรคือหัวใจส าคญัที่สุดที่เราต้องใส่ใจจริง ๆ ? ” 

 

 
 
ถา้เรารู้สึกเหน่ือยกบัเร่ืองน้ี สบายใจไดเ้ลยว่า เราไม่ใช่คนแรก เพราะเม่ือสองพนักว่าปีก่อน 

ชาวยิวและพวกฟาริสี ก็ตอ้งปวดหวั กับธรรมบัญญตัใินคมัภร์ีที่มีมากถึง 613 ข้อ แบ่งเป็น “ส่ิงที่ต้อง
ท า” 248 ขอ้ และ “ส่ิงห้ามท า” อีก 365 ขอ้ วนัหน่ึงจึงมีคนเดินไปถามลองภูมิพระเยซูเจา้ตรง ๆ ว่า 
“กฎข้อไหนส าคญัที่สุด?” กะว่าจะให้เลือกมาสกัขอ้สองขอ้ เพ่ือง่ายต่อการด าเนินชีวิตของตนเอง 

แต่ค าตอบท่ีไดก้ลบัท าให้ทุกคนอา้ปากคา้ง เพราะพระองคไ์ม่ไดเ้ลือกขอ้ใดขอ้หน่ึงจาก 613 
ขอ้แบบสุ่ม ๆ แต่ทรงรวบตึงความซบัซ้อนทั้งหมดให้เหลือเพียง 2 ขอ้ ท่ีเป็นแก่นแท ้ คือ 1 ท่าน
จะต้องรักองค์พระผู้เป็นเจ้า พระเจ้าของท่านสุดจติใจ สุดวญิญาณ สุดสตปัิญญาของท่าน 2 ท่านต้อง
รักเพ่ือมนุษย์เหมือนตนเอง 



“อาวุธลับ” ของคนยุง่ : ปลดลอ็กความรักแบบ 2-
in-1  โดยไม่ตอ้งเพ่ิมเวลาในปฏิทิน  ปัญหาคลาสสิกของ
ชาวออฟฟิศและวยัรุ่นยคุน้ีคือ “ไม่มีเวลา” แค่ท างาน ท า
โอที ท าการบา้น ก็หมดวนั จะเอาเวลาท่ีไหนไปท า
กิจกรรมการท าบุญหรือช่วยเหลือสงัคมไดต้ลอดเวลา ? 
 ความง่ายของอาวุธลับที่ท า 1 ได้ถึง 2 โดยไม่ต้องขยับ
ปฏิทินนดัหมายแมแ้ต่นาทีเดียว นัน่คือ “การอธิษฐาน
เพ่ือคนอ่ืน” และท าไมวิธีน้ีถึงเป็นทางลดัท่ีทรงพลงั
ท่ีสุด?  

ได้รักพระเจ้า เพราะทุกคร้ังท่ีเราอธิษฐาน คือการ
ท่ีเราเปิดใจคุยและมอบความไวว้างใจให้พระองค์  

ได้รักเพ่ือนมนุษย์ เพราะจิตใจของเราก าลงันึกถึง 
เอาใจใส่ และส่งความปรารถนาดีไปให้คนอ่ืนอยา่งแทจ้ริง 
 ดงันั้น ไม่ตอ้งจดัเวลานัง่สมาธิยาว ๆ ให้ยุง่ยาก แค่จดช่ือสั้น ๆ ของคนท่ีเราห่วงใย ไม่ว่าจะ
เป็นพ่อแม่ แฟน เพ่ือนร่วมงานท่ีก าลงัเจองานหิน หรือแมแ้ต่คนท่ีก าลงัล าบาก แลว้แปะโนต้ไวใ้นจุด
ท่ีคุณตอ้งมองเห็นทุกวนั เช่น ติดไวห้นา้รถ เอาไวภ้าวนาเงียบ ๆ ตอนติดไฟแดง แปะไวข้า้ง
จอคอมพิวเตอร์ กดสวดในใจระหว่างรอไฟลโ์หลด หรือโนต้ไวต้รงอ่างลา้งจาน หรือมุมซกัผา้ตอน
ท างานบา้น การส่งความปรารถนาดีผ่านการสวดอธิษฐาน คือ ความรักที่เงยีบสงบ แต่ทรงพลงัและ
ไม่กินพลงังานชีวิตเลยสกันิด 
 แต่ละวนัอาจพบกฎเกณฑใ์นชีวิต อาจมีเป็นร้อยเป็นพนัขอ้ จนชวนเหน่ือยลา้ แต่แก่นแทข้อง
ชีวิตไม่ไดซ้บัซ้อนขนาดนั้น ก่อนจะปิดหนา้น้ีไปลุยงานต่อ ลองหยดุหายใจเขา้ลึก ๆ สกันิด แลว้ท า
ส าคญัมหากางเขนแลว้ลองภาวนาดูว่า “แมใ้นวนัท่ีตารางชีวิตแน่นเอ้ียดแบบน้ี ข้าแต่พระเจ้า ฉันขอ
ภาวนาถึง.....เพ่ือปกป้อง คุ้มครอง .....ฯลฯ อาแมน” 
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