
แค่น้ีก็สุขแล้ว 

ในวนัท่ีผูค้นต่างโชวร์วย โชวเ์ก่งบนโลกโซเช่ียล จนท ำให้เตม็ไปด้วยกำรแข่งขัน มีการ
เปรียบเทียบไปเสียทุกอยา่ง จึงอดไม่ไดท่ี้จะเปรียบเทียบชีวิตตนเองกบัผูอ่ื้น หลายคร้ังหลายหน
ลามไปถึงการตั้งค าถามกบัพระเจา้ว่า “ท ำไมฉันยังจนเหมือนเดิม ท้ังท่ีเช่ือและศรัทธำมำหลำยปี  
ท ำไมพระองค์ไม่อวยพรให้ชีวิตฉันสบำยขึน้บ้ำง?” 

ความรู้สึกนอ้ยใจน้ีไม่ใช่เร่ืองแปลก เพราะมนุษยเ์รามองเห็นความส าเร็จดว้ยสายตา ผา่น
วตัถุ เงินทอง และช่ือเสียง แต่ความยติุธรรมของพระเจา้ท่ีมีต่อเรานั้น ท างานดว้ยสายพระพรท่ี
ลึกซ้ึงกว่ามาก พระองค์ทรงมอบควำมรัก ลมหำยใจ และโอกาสในการเร่ิมตน้ใหม่ในทุกวนัอยา่ง
เท่าเทียม ใช่หรือไม่ พระพรไม่ไดว้ดักนัท่ี “ยอดเงนิในบัญชี” แต่วดัท่ีความสงบสุขภายใน และ
พ้ืนท่ีในจิตใจท่ีเขม้แขง็ ไม่ยึดติดกบัวตัถุโลกีย ์

ส่ิงที่เรำเรียกว่ำ “ช้ำ” อาจเป็น “เวลำที่
เหมำะสมที่สุด” ในสายพระเนตรของพระเจา้ เพ่ือ
ป้องกนัไม่ให้เราหลงระเริงไปกบัความสบายจนลืมตวั 
เพ่ือให้เราสามารถด าเนินชีวิตในยคุปัจจุบนัไดอ้ยา่งมี
ความสุข ไม่ตกเป็นทาสของการเปรียบเทียบ และไม่
เร่งรีบจนลืมตวั ความสุขท่ีแทจ้ริง ท่ีไม่ไดเ้กิดจากการ
มีมากกว่าคนอ่ืน แต่เกิดจากการมีความสุขกบัส่ิงท่ีเรา
เป็นอยู ่

 เลิกมองจอ หันมำมองใจ โซเช่ียลมีเดียท าให้เราเห็นความจริงดา้นเดียวของชีวิตคนอ่ืน 
เบ้ืองหลงัความหรูหรานั้น อาจมีภาระและความทุกขท่ี์ตอ้งแบกรับอยา่งหนกั ความส าเร็จของคน
อ่ืนไม่ไดแ้ปลว่าเราก าลงัลม้เหลว จงเติบโตในแบบของเราดว้ยจงัหวะเวลาของเรา 

แสวงหาพระพรช้ินเลก็ ๆ ในชีวิตประจ าวนั การไดต่ื้นมามีสุขภาพแขง็แรง รอยยิ้มของ
คนรอบขา้ง หรือม้ืออาหารท่ีอ่ิมทอ้ง น่ีคือ ควำมมั่งคัง่ที่ประเมินค่ำไม่ได้ ความยติุธรรมของพระ
เจา้ไม่ไดม้อบความเท่าเทียมกนัท่ีเส้นชยัภายนอก แต่พระองคป์ระทาน “พละก ำลังที่เท่ำเทียม” 
ให้เราทุกคนสามารถกา้วผา่นความยากล าบากในแต่ละวนัไปไดด้ว้ยความสง่างาม จงวางใจใน
เส้นทางของตนเอง และโอบกอดความสุขท่ีเรียบง่ายรอบ ๆ ตวั... แค่นี้ก็สุขแล้ว 
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