
สวสัดีพีน้่องวดัเซนต์หลุยส์ที่รัก  
ใครจะพรากเราจากความรักของพระคริสตเจ้าได้... พระวาจาของพระเจา้ทั้งสามบทในวนัน้ี

เปิดเผยความรักของพระคริสตเจา้ ผูด้บัความกระหายของจิตวิญญาณ ผูบิ้ขนมปังส่งให้บรรดาศิษย์
ไปแจกแก่ประชาชนประมาณห้าพนัคนกินจนอ่ิม  

ในบทอ่านท่ีหน่ึง หนงัสือประกาศกอิสยาห์ พระเจา้ตรัสว่า “ท่านทั้งหลายที่กระหาย จงมา
ด่ืมน ้า แม้ผู้ไม่มีเงนิ จงมาเถิด จงมาซ้ือและกิน แม้ไม่มีเงนิ จงมาซ้ือเหล้าองุ่นและน ้านมโดยไม่ต้อง
เสียเงนิ” พระองคท์รงเรียก “ทุกคนที่กระหาย”  พอ่อยากให้เรามองลึกลงไปในภายในจิตใจของเรา 
ใครคือผู้ที่กระหาย ใช่ฉันหรือไม่? แล้วฉันก าลังกระหายอะไรอยู่ในชีวติ?  เรากระหายส่ิงท่ีเราคิดว่า
จะช่วยเติมเตม็ชีวิตของเรา ไม่ว่าจะเป็นความส าเร็จ ความรัก การยอมรับหรือความมัน่คงปลอดภยั ท่ี
ไม่อาจท าให้หวัใจอ่ิมไดอ้ยา่งแทจ้ริงเม่ือเขา้สู่ชีวิตนิรันดรหรือไม่? แต่พระเจา้ตรัสแก่เราว่า “จงตั้งใจ
ฟังเรา แล้วท่านจะได้กินส่ิงที่ดี จะลิม้รสอาหารอร่อย ... จงฟัง แล้วท่านจะมีชีวติ”  

พ่ีนอ้งครับ มากกว่าเร่ืองฝ่ายกายหรือส่ิงชัว่คราวท่ีแมว้่าอาจจ าเป็นอยา่งมากต่อการด ารงชีวิต
ท่ามกลางโลกปัจจุบนั แต่มากกว่านั้นพระองคท์รงตอ้งการใหเ้รา “อิ่ม” และมัง่คัง่ไปดว้ยพระวาจา
ของพระองคซ่ึ์งเป็นอาหารฝ่ายจิตท่ีท าให้เรามีชีวิตนิรันดร์ดว้ย 

 
พระเจา้ทรงดบัความกระหายของมนุษยด์ว้ย “น ้าแห่งความรักของพระคริสตเจ้า” เป็นความ

รักของพระเจา้ท่ีปรากฎอยูใ่นพระคริสตเยซูองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเรา ความกระหายท่ีมาในรูปแบบ
ของความทุกข ์ความกลวั ความคบัแคน้ใจ การเบียดเบียนข่มเหง ความขาดแคลนและอนัตรายต่างๆ 
หรือแมแ้ต่ความตาย เราสามารถชนะการทดลองทั้งหมดน้ีไดห้ากเราเช่ือมัน่ในความรักของพระองค ์
เพราะแทจ้ริงแลว้ไม่มสีรรพส่ิงใดๆ จะพรากเราไปจากความรักของพระคริสตเจ้าได้เลย  

แน่นอนว่า ชีวิตยอ่มมีช่วงเวลาท่ีเตม็ไปดว้ยความไม่แน่นอน ดงัท่ีพระเยซูเจา้ตอ้งลงเรือไป
ยงัท่ีสงดัตามล าพงั “เม่ือเสดจ็ขึน้จากเรือ ทรงเห็นประชาชนมากมายกท็รงสงสาร และทรงรักษาผู้
เจ็บป่วยให้หายจากโรค...และตรัสว่า.....ท่านท้ังหลายจงหาอาหารให้เขากินเถิด”  มากกว่าการมอง
ความตอ้งการของตนเอง พระเยซูเจา้กลบัมองไปยงัประชาชนดว้ยสายตาท่ีเตม็เป่ียมไปดว้ยพระทยั



เมตตา และหวัใจท่ีเตม็ไปดว้ยความรู้สึกสงสาร ทรงรับฟังการร้องขอดว้ยความเขา้ใจ จึงทรงเล้ียงดูผู ้
ท่ีหิวกระหายเหล่าน้ีดว้ย “ความเห็นอกเห็นใจ” ทรงยืนยนัถึงความรักของพระเจา้ดว้ยการ “ให้” ทรง
ทวีปังท่ีมีอยูเ่พียงห้ากอ้นกบัปลาสองตวัเพ่ือเล้ียงดปูระชาชนจนอ่ิม 

 
จากส่ิงเลก็นอ้ยท่ีศิษยมี์ ท าให้เราเห็นถึงความรักอนัมัน่คงของพระเจา้ท่ีไม่มีวนัทอดท้ิงเรา 

และทรงเป็นแบบอยา่งให้เราไม่ทอดท้ิงผูอ่ื้นเช่นกนั พระเยซูเจา้ตรัสว่า...“เขาไม่จ าเป็นต้องไปจาก
ท่ีน่ี....ทรงแหงนพระพักตร์ขึน้มองท้องฟ้า กล่าวถวายพระพร บิขนมปังและส่งให้บรรดาศิษย์ไป
แจกแก่ประชาชน ทุกคนได้กินจนอ่ิม”  บ่อยคร้ังท่ีเรามนุษยม์กัสงสยัในตนเอง คิดว่าตนเองมี
ความสามารถนอ้ย ไม่พร้อม ไม่มีเวลามากพอท่ีจะรับใชผู้อ่ื้น แต่พระเจา้มิไดท้รงเรียกร้องความ
พร้อมหรือความสมบูรณ์แบบจากเรา ทรงตอ้งการหวัใจท่ีพร้อมจะให้แคส่ิ่งท่ีมี ซ่ึงอาจจะเป็นเวลา
แมเ้พียงเลก็นอ้ย ความสามารถท่ีมี และแมแ้ต่ความเปราะบางหรือน ้าตาแห่งความอ่อนแอ เพราะเม่ือ
ทุกส่ิงอยูใ่นพระหตัถข์องพระองคแ์ลว้ ส่ิงธรรมดาสามญัก็สามารถกลายเป็นพระพรท่ียิ่งใหญ่
ส าหรับ“ความอ่ิม”ของผูอ่ื้นได ้

 
ดงันั้น ขอให้เราทุกคน “ออกเดินเท้าจากเมืองต่าง ๆ เพ่ือมาเฝ้าพระองค์” เขา้มาหาพระเจา้ 

รับประทานปังทรงชีวิตทุกวนัในพิธีบูชาขอบพระคณุ  ปล่อยให้พระองคด์บัความกระหายในใจของ
เราดว้ยความวางใจ มอบทุกส่ิงท่ีมี มอบชีวิตให้พระองคท์รงใชเ้ป็นเคร่ืองมือเลก็ ๆ ท่ีน าความศรัทธา 
ความหวงัและความรักไปหลอ่เล้ียงผูค้นรอบขา้งเสมอ ขอพระเจา้ทรงอวยพระพร 
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