
มือที่ย่ืนออกไป 

ชีวิตไม่ไดเ้กิดมาเพ่ือมีความสุขเพียงล าพงั แต่เกิดมาเพ่ือให้หลายชีวติได้มีความสุข  

คนยคุใหม่จ านวนมากใชท้ั้งชีวิตเพ่ือสร้าง.. สร้างช่ือเสียง สร้างทรัพยสิ์น สร้างอ านาจ 

มีเพียงไม่ก่ีคนท่ีใชท้ ั้งชีวิต เพ่ือยื่นมือฉุดร้ัง ผูล้ม้ลงให้ลุกข้ึน โดยมิไดห้วงัส่ิงใด ๆ  

ใช่หรือไม่ การที่จะเปลี่ยนแปลงโลกไม่เคยเกิด
จากความรีบร้อน แต่เกิดจากความสม ่าเสมอ  

ค าพูดดี ๆ สกัหน่ึงประโยค การใหอ้ภยัสกัหน่ึง
คร้ัง การยื่นมือช่วยคนสกัหน่ึงคน อาจดูเลก็เกินกว่าจะ
เปล่ียนแปลงโลกได ้แต่เม่ือเวลาผา่นไป ส่ิงน้ีแหละ จะ
เป็นรากฐานของคนอีกหลายรุ่นไดต่้อยอด 

บางทีความหมายของชีวิต อาจไม่ใช่การมีชีวิต
อยูน่านท่ีสุด แต่ คือ การท าดี และมนัยงัคงอยู ่ แมใ้น
วนัท่ีเราจากลาลบัโลกน้ีไปแลว้ ความงดงามที่แท้จริง
ไม่ใช่การท าให้โลกจ าช่ือเรา แต่ คือ การท าให้โลกดีขึน้ 

ฉะนั้นแลว้ เม่ือเห็นคนอ่ืนประสบความส าเร็จ จงเรียนรู้จากเขาแทนการอิจฉา  

เม่ือเห็นคนอ่ืนท าความดี จงโมทนาคุณพระเจ้าแทนการจบัผดิ  

และเม่ือเห็นคนอ่ืนล้มลง จงย่ืนมือประคอง หากช่วยไม่ได ้อยา่งนอ้ยก็อยา่ผลกัเขาให้จม
ลึกกว่าเดิม เพราะความเมตตาท่ีเรามอบให้ผูอ่ื้น ท่ีสุดแลว้จะยอ้นกลบัมาหล่อเล้ียงหวัใจของเรา
ให้ชุ่มช่ืน 

คนที่น่ายกย่องทีสุ่ด คือ คนที่ยิม้ได้ เม่ือเห็นผู้อ่ืนเตบิโต และพร้อมยื่นมือช่วย ทนัทีเม่ือ
เห็นคนก าลงัลม้ลง นัน่ต่างหาก คือ ลูกของพระเจ้าที่แท้จริง 

คนข้างวัด 

ติดตามอ่านบทความได้ที่ https://konkhangwat. blogspot.com 


