
ส ำเร็จต้องสมดุล 

“จะเอาชีวิตท้ังชีวิตแลกกับความส าเร็จ แล้วเหลือทิง้ไว้เพียงร่างกายท่ีทรุดโทรม ในวันท่ี
ไม่มแีรงจะใช้เงินหรือ” จะมีประโยชน์อะไรกบัความส าเร็จท่ีแลกมาดว้ย “สุขภำพที่พงัทลำย”  

ในยคุท่ีสงัคมขบัเคล่ือนดว้ยวฒันธรรมการเร่งลดัสู่ความส าเร็จ “เรำก ำลังจ่ำยต้นทุนที่สูง
เกินไปเพ่ือควำมส ำเร็จน้ันหรือไม่?” เป็นความจริงท่ีน่ากลวัเม่ือเรายอมแลก “เวลาและสุขภาพ”
ไปกบัเป้าหมายภายนอก  

เราละเลย “ร่ำงกำยและจติใจ” ของเราเอง ซ่ึง
เปรียบเสมือนโครงสร้างเพียงหน่ึงเดียวท่ีขบัเคล่ือนชีวิต 

เพ่ือขบัเนน้ผลลพัธ์ในเชิงตวัเลขหรือต าแหน่งหนา้ท่ี เพราะ
ทา้ยท่ีสุดแลว้ เมด็เงินหรือความส าเร็จท่ีไดม้า อาจกลายเป็น

ค่าใชจ่้ายในการฟ้ืนฟูระบบการท างานของร่างกายท่ี
พงัทลายลงไป 

เราติดกบัดกัของการ “แสวงหำชีวติ” จนลืมกำร “ใช้
ชีวติ” และลืมไปว่าชีวิตมีขอ้จ ากดัเวลา การขบัเคล่ือนตนเอง
อยา่งสุดโต่ง ยอ่มท าให้คุณค่าของความส าเร็จนั้นลดทอนลง
ไปอยา่งส้ินเชิง 

หลงลืมความสุขเลก็ ๆ ในวนัน้ี ความสุขระหว่างทางเติบโต 

และลืมไปแลว้ว่า การใชชี้วิตท่ีมีความสุขจริง ๆ จะตอ้งท ายงัไง 

อยา่รอให้สายไป แลว้มานึกเสียดายทีหลงั เพรำะชีวิตที่สมบูรณ์แบบ คือชีวติที่สมดุล เรำ
ควรมีควำมสุขในทุกช่วงเวลำ 

ตราบเท่าท่ียงัมีลมหายใจ ความส าเร็จจึงไม่ใช่จุดหมายปลายทาง แต่คือ “ควำมสมดุลของ
ชีวติในทุกมิต”ิ ตราบเท่าท่ียงัมีลมหายใจ คือ พระพรที่พระหว่ำนไว้ในตวัเรำ วนันี้มันเตบิโตเป็น
ข้ำวสำลีหรือข้ำวละมำน.... 

คนข้ำงวัด 

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 


