
เราผู้สูญเสียในวนัเวลา 

   ท่ามกลางชีวิตท่ีเตม็ไปดว้ยความสะดวกสบาย แต่ภายในกลับว่างเปล่า 

เราอยูใ่นยคุท่ีความสะดวกสบายอยูแ่ค่ปลายน้ิวสมัผสั อยากกินอะไรก็ไดกิ้น  

อยากรู้ชีวิตใครก็แค่ไถฟีด อยากไดเ้คร่ืองมือทุ่นแรงแบบไหน ??? 

เทคโนโลยีก็เนรมิตให้ได้ทันที  

เรามีเคร่ืองมือทนัสมยัครบ
ครัน แต่ท าไมลึก ๆ ในใจ หลายคน
กลบัรู้สึกวา้เหว่และโดดเด่ียวอยา่ง
บอกไม่ถูก 

น่ีคือการสูญสียคร้ังใหญ่
ของผูค้นในยคุสมยัใหม่ ยคุท่ี
ร่างกายเราอ่ิมหน าดว้ยส่ิงอ านวยความสะดวก แต่จติวญิญาณของเราก าลังหิวโหย เฝ้าว่ิงไล่ตาม
หาความสุขท่ีแทจ้ริง แต่ยิ่งวิง่ก็ยิ่งเหน่ือย ยิ่งเตมิก็ยิ่งไม่เตม็ 

เราติดกบัดกัการเปรียบเทียบ โซเชียลมีเดียมีแต่ความส าเร็จและชีวติดี ๆ ของคนอ่ืน จน
เราเผลอด้อยค่าชีวติธรรมดา ๆ ของตวัเอง 

  เราเสพติดความเร็ว เราทนอยูก่บัความเงียบและความเบ่ือไม่ได ้มีเวลาว่างตอ้งหยิบมือถือ
ทนัที สมองเราจึงถูกถมดว้ยขอ้มูลตลอดเวลา จนไม่มีพ้ืนที่ให้จติใจได้พกัผ่อน 

 เราสบัสนระหว่าง “ความสะดวกสบาย กับ ความสุข” ลืมไปว่าเคร่ืองมือเหล่านั้นซ้ือ 
“ความสุขใจ และ ความหมายของชีวติ” ให้เราไม่ได ้

ในยคุ AI ครองโลก ความสุขไม่ไดอ้ยูท่ี่ “ความเร็ว แต่อยู่ที่ ความรู้สึก” เราไม่ไดถู้กสร้าง
มาเพ่ือเป็นหุ่นยนตท่ี์ท างานแข่งกบัเวลาและเสพขอ้มูลตลอด 24 ชัว่โมง หวัใจของเรายงัตอ้งการ
ความอบอุ่น ความสงบ และการยอมรับในส่ิงท่ีเราเป็น หนักลบัมาดูแลจิตวิญญาณของเราบา้ง 
เร่ิมตน้จากการวางมือถือลง สูดหายใจเขา้ลึก ๆ สมัผสักบัพระในตวัเรา.... 

คนข้างวดั 

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 


