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              ทุกวนัท่ี 3 มิถุนายนของทุกปี เป็นวนัเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา 
พชัรสุธาพมิลลักษณ พระบรมราชินี คู่พระบารมีรัชกาลท่ี 10  หากพูดถึง สมเดจ็พระนางเจา้สุทิ
ดาฯ พระบรมราชินี ในแง่มุมท่ีคนไทยสามารถ “จบัต้องได้” และน ามาเป็นแบบอยา่งใน
ชีวิตประจ าวนัไดจ้ริง โดยตดัภาพจากพระราชอิสริยยศอนัสูงส่งออกไป เราจะเห็นคุณลกัษณะ
ส่วนพระองคท่ี์โดดเด่นและสร้างแรงบนัดาลใจไดดี้มากในเร่ืองของความอ่อนน้อมถ่อมตนและ
ถูกกาลเทศะ ในทุกคร้ังท่ีเสดจ็ฯ ปฏิบติัพระราชกรณียกิจ ส่ิงท่ีผูค้นมกัจะช่ืนชมและแชร์กนัใน
โลกออนไลน์คือ “พระจริยวตัรอันนอบน้อม”  ทรงกม้กราบผูมี้พระคุณ ครูอาจารย ์ หรือพระ
เถรานุเถระชั้นผูใ้หญ่อยา่งอ่อนนอ้มเสมอ  เวลาเสดจ็ฯ ไปพบปะราษฎร พระองคม์กัจะคกุเข่าลง
ไปนัง่บนพ้ืนในระดบัเดียวกบัประชาชน พูดคุยดว้ยรอยยิ้มอยา่งไม่ถือพระองค ์ และทรงรับฟัง
ปัญหาอยา่งตั้งใจ เป็นแบบอยา่งท่ีดีมากในเร่ือง “ยิ่งสูงยิ่งต้องนอบน้อม” การประสบความส าเร็จ
ในหนา้ท่ีการงานหรือมีต าแหน่งท่ีสูงข้ึน ไม่ไดแ้ปลว่าเราจะละเลยความเคารพต่อผูอ่ื้น การให้
เกียรตคินทุกระดับคือเสน่ห์ทีแ่ท้จริง 

           พ่ีนอ้งครับ ในวนัอาทิตยน้ี์เราคริสตชนจะสมโภชพระ
วรกายและพระโลหิตพระคริสตเจ้า เราคริสตชนทุกคนจะ
ระลึกถึงพระเยซูเจา้ท่ีทรงรักเรามนุษยท์ุกคน ดว้ยความนอบ
นอ้มถ่อมตนยอมเช่ือฟังพระบิดา พระองคท์รงเสดจ็ลงมา
บงัเกิดบนโลกน้ีเพ่ือไถเ่ราให้รอดพน้จากบาป พระองคท์รง
เสดจ็มาอยูใ่กลชิ้ดกบัเราโดยไม่ถือพระองค ์ เพราะพระองค์
ทรงรักเราทุกคนมาก จนถึงกับยอมสละชีวติเพ่ือเราทุกคนจะ
ได้ไปสวรรค์  

             ดงันั้น เราทุกคนจึงตอ้งกลบัใจส านึกถึงความอ่อนแอ
ของตวัเราเองว่า เราก็ไม่ใช่คนดีกว่าผู้อ่ืน เราเป็นเพยีงคนบาปคนหน่ึงเท่าน้ัน  เราจึงตอ้งยอม
เปล่ียนแปลงตวัเราให้รู้จกัเคารพ รักและยกยอ่งให้เกียรติทุกคน เหมือนท่ีพระองคท์รงรักเรา 
ตามท่ีพระองคท์รงตรัสว่า “จงรักกันและกนัเหมือนที่เรารักท่าน” ยน.13:34 
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