
สวสัดีครับพีน้่องสัตบุรุษวดัเซนต์หลุยส์ที่รักทุกท่าน 

            พ่ีนอ้งครับ โอกาสน้ีพ่ออยากจะแบง่ปันเร่ืองความเจ็บป่วย เร่ืองการดูสุขภาพ เพราะช่วง
น้ีมีพ่ีนอ้งสตับุรุษมาเชิญพ่อไปโปรดศีลเจิมฯ และศีลมหาสนิทให้กบัญาติพ่ีนอ้งของเขาบอ่ย ๆ 
รวมทั้งพอ่เองก็ไดไ้ปโปรดศีลเจิมฯ และศีลมหาสนิทให้กบัญาติของพอ่เองดว้ยเช่นกนั เพราะทุก
คนที่พ่อไปเยี่ยมและสวดภาวนาให้เป็นผู้สูงอายุที่อายุมากแล้ว ร่างกายไม่ค่อยแขง็แรงเหมือนเดิม 
เป็นผูสู้งอายท่ีุเจ็บป่วย มาวดัเองไม่ไหว  

            พ่ีนอ้งครับ พ่อสังเกตว่าหลายคนก็เป็น
ห่วงสุขภาพเหมือนกนัทั้งน้ัน ไม่ใช่แค่
ผูสู้งอายเุท่านั้น คนทัว่ไปไม่ว่าจะเป็นวยัรุ่น 
เห็นว่าไปออกก าลงักายกนับ่อย ๆ และทาน
อาหารท่ีมีประโยชน์ รวมทั้งการนอนหลบั
พกัผอ่นให้เพียงพอ แต่ละคนพยายามดูแล
สุขภาพกนัอยา่งดี 

            พ่อคิดว่าในส่วนน้ีเราทุกคนคงทราบดี 
เพราะเราเคยเจ็บป่วย ไม่สบาย เวลาเราไป

โรงพยาบาลคุณหมอก็มกัจะเตือนให้เราท า
แบบน้ี ร่างกายเราจะไดแ้ขง็แรง ไม่เจ็บป่วย

บ่อย ๆ แต่ส าหรับในด้านของจติใจ พีน้่องก็จะเชิญพระสงฆ์ไปส่งศีล อวยพรให้ญาตขิองเรา เพ่ือ
เขาจะไดส้บายใจเพราะไดรั้บพระพรของพระ ท าให้มีก าลงัใจท่ีจะต่อสู้กบัความเจ็บป่วยได ้

            พ่ีนอ้ง หากว่าเรามีญาติท่ีเจ็บป่วย ขอให้เราคิดถึงบทจดหมายของนกับุญยากอบ 5:15 “ค า
อธิษฐานภาวนาด้วยความเช่ือ จะช่วยผู้ป่วยให้รอดชีวติ องค์พระผู้เป็นเจ้าจะทรงให้ผู้ป่วยลุกขึน้ 
และถ้าเขาเคยท าบาป เขาจะได้รับการอภยั” และถา้หากว่า วนัหน่ึงเราตอ้งเป็นผูเ้จบ็ป่วยเอง 
ขอให้เรานึกถึงหนงัสือบุตรสิรา 38:9 “ลูกเอ๋ย เม่ือยามลูกเจบ็ป่วย จงอย่าท้อแท้ จงอธิษฐาน
ภาวนาต่อองค์พระผู้เป็นเจ้า และพระองค์จะทรงรักษาลูกให้หาย” 

         ขอพระอวยพรพีน้่องทุกท่านครับ 

              คุณพ่อสุรศักดิ์  อัมพาภรณ์ 


