
รู้จกัจติตน รู้จกัพระจติเจ้า 

ในวนัท่ีเราเจอกบัเหตุการณ์หลากหลาย ว่ิงเขา้มาในวิถี  

ในวนัท่ีวิตกกงัวลว่าวนัขา้งหนา้ จะเป็นเช่นไร? 

ในวนัทีท่ างานมาทั้งชีวติ แต่ไม่เคยได้อยู่กับชีวติจริง ๆ จึงรู้สึกว่าเหน่ือยลา้  

เราไม่ไดเ้หน่ือยกบังานเพียงอยา่งเดียว แต่เหน่ือยกบัชีวิต 

คิดถึงแต่อนาคตตลอดเวลา ใจไม่สงบ จิตไม่น่ิง จึงหลงลืมตวัตน 

รู้อะไรก็ไม่เท่ากับรู้ตวัตน ท าไมเราถึงใชเ้วลาเกือบทั้ง
ชีวิตไปกบัการให้คนอ่ืนยอมรับ?  เราถูกสอนให้รู้ทนั
กระแสโลก วิเคราะห์สงัคมรอบขา้ง รู้จกัหาเงิน และ
เอาตวัรอด มุ่งมัน่ ว่ิงตามเป้าหมายบนทางแห่ง
ความส าเร็จ จนละเลย ที่จะหันกลับมามอง ชีวติภายใน
ของตวัเอง 

ในความเงียบ พบสนัติในจิตใจ ไตร่ตรองถึงเม่ือก่อน... 
ใครเขา้ใจผิด เราตอ้งรีบอธิบาย แต่เม่ืออยูก่บัตวัตน
เรียนรู้ว่า การอธิบายกับคนทีไ่ม่พร้อมจะฟัง คือ การ
เสียเวลาชีวติ ไปโดยเปล่าประโยชน์ เพราะ “ความ
จริง” ไม่จ าเป็นตอ้งให้ใครมายอมรับรองประทบัตรา 

การอยูน่ิ่งๆ พระจิตจะสถิตกบัเรา การถูกวิพากษวิ์จารณ์ คือการรักษาพลงัจิต ซ่ึงมีค่าเกินกว่า 
จะเอาไปแลกกบัความเขา้ใจของคนท่ีไม่เห็นค่าการพึง่พาพระจติ คนไม่รู้... แต่พระรู้ และ ใจเรารู้ 

นัน่แหละ คือ สนัติสุขท่ีแทจ้ริง ...... 

คนข้างวดั 

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 


