
ประตูของชีวิตประจ ำวนั 

ประตูนั้นเป็นทั้งทางเขา้และทางออก และเรำมีปำกเป็นประตูแห่งชีวติ 

เพราะปากคนเรานั้น สามารถท่ีจะท าลายมิตรภาพ ฆ่าคนอ่ืน ดว้ยการพูดใส่ร้าย 

ดว้ยการนินทา กล่าวร้าย ลบัหลงั โลกน้ีพงัทลายเพราะค าพูดท่ีออกจากปากคนมานกัต่อนกั 

ค าพูดท่ีออกจากปาก เปรียบเสมือนดาบสองคม หากไม่ระมดัระวงั  

อาจสร้างบาดแผลท่ีบาดเจบ็ลึก ยากท่ีจะเยียวยา  

ปำกเป็นประตูแห่งภยั และก็เป็นประตูที่ปลอดภยัเช่นกัน  

หากแต่ใชอ้ยา่งมีสติปัญญาและเตม็ไปดว้ยความรัก 

ยอ่มกลายเป็นการปลอบโยนและช้ีน าทางสว่าง 

คนท่ีรู้จกัไตร่ตรองก่อนจะเอ้ือนเอ่ย  

ค าพูดนั้นจึงมัน่คง หนกัแน่น และมีคุณค่าสร้างความปลอดภยั 

ก่อนจะเปิดประตเูพ่ือพูดส่ิงใด ถามสามอยา่งน้ีก่อนว่า  

“เร่ืองนี้จริงหรือไม่? มีประโยชน์หรือไม่? และเหมำะสมหรือไม่?”  

หาไม่แลว้ก็ปิดประตูเสีย เพราะบางที ควำมเงยีบก็เป็นถ้อยค ำตอบที่ทรงพลังยิ่ง 

ใชค้ าพูดเป็นวาจาแห่งปัญญาให้ผูค้นจดจ า ดงัเช่นนกัปราชญท์ั้งหลาย 

ผู้มีปัญญำแท้ย่อมไม่พูดมำก แต่ทุกถอ้ยค าท่ีเอ้ือนเอย่กลบัมีค่ามากกว่าพนัค าท่ีไร้ความหมาย 

การเร่ิมท่ีจะควบคุมการปิดเปิดปากอาจไม่ง่าย บางวนัอาจรู้สึกเหน่ือย สงสยั อาศยัความกลา้หาญ ไม่

กลวัการท่ีจะกา้วต่อไป คือการเติบโตและไดพ้บความสุขท่ีลึกซ้ึงกว่าเดิม ปิดปำก เปิดประตูใจแทน 

ไม่ได้ท ำให้เรำสูญเสีย แต่ท ำให้เรำได้พบกับชีวติที่สดใส สันตกิว่ำเดิม  

คนขา้งวดั 

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 


