
สวสัดีครับพีน้่องวดัเซนต์หลุยส์ทุกท่าน 

“ท่านทั้งหลายเป็นเกลือของโลก... ท่านทั้งหลายเป็นแสงสว่างของโลก” (มทัธิว 5:13-14) 

ในพนัธสญัญาเก่า เกลือใช้ในการถวายเคร่ืองบูชาเพ่ือช าระ (เลวีนิติ 2:13) แสดงถึงพนัธ
สญัญาท่ีมัน่คงกบัพระเจา้ เกลือยังรักษา ช าระล้างบาป และน าสันตสุิข (มาระโก 9:50) ดงันั้น 
พระองคจึ์งเตือนให้เราอยา่เป็นเกลือท่ีจืดไป ขาดซ่ึงความดี ขาดซ่ึงชีวิตพระในตนเอง นกับุญ
โธมสั อควีนสั อธิบายว่า สาวก คือ เกลือที่ถนอมร่างกายส าหรับนิรันดร์ โดยการเทศนาความจริง
นิรันดร์ และก าจดัความช้ืนของกิเลสตณัหา นกับุญฮิลารีแห่งปัวติเยร์อธิบายว่า สาวก คือ ผู้ปรุง
รสชาตทิั้งมวลมนุษยชาตด้ิวยค าสอนสวรรค์ นกับุญพระสนัตะปาปายอห์น ปอลท่ี 2 ตรัสว่า 
เกลือ คือ สัญลักษณ์ของการอนุรักษ์ชีวติท่ามกลางความตาย และการรักษาความสมัพนัธ์อนั
มัน่คงกบัพระเจา้ ทรงช้ีว่า เกลือให้ “รสชาตแิห่งชีวติ” ดว้ยความช่ืนบาน ความกระตือรือร้น พระ
สนัตะปาปาฟรังซิสเสริมว่า เกลือช่วยถนอม “อาหาร” ท่ีส าคญัท่ีสุดคือพนัธสญัญากบัพระเจา้ ซ่ึง
ไม่เส่ือมสลาย (เลวีนิติ 2:13) 

เกลือใช้ปรุงรสอาหาร เป็นส่วนผสมท่ีมอง
ไม่เห็นซ่ึงให้รสชาติแก่ทุกส่ิง ตั้งแต่สมยัโบราณ 
เกลือจึงเป็นสญัลกัษณ์ของปัญญา คุณธรรมท่ีมอง
ไม่เห็น แต่เพ่ิมรสชาติให้กบัชีวิต ซ่ึงหากปราศจาก
มนั ชีวิตก็จะจืดชืดไร้รสชาติ หรืออีกนยัหน่ึง ชีวิต
ของเราตอ้งเร่ิมตน้และครอบคลุมดว้ยปัญญาใน
การด าเนินชีวิต แมเ้ราไม่เห็นตวั “ปัญญา” แต่ส าคญัในการคิด เลือก และตดัสินใจ ซ่ึงน ามาซ่ึง 
“ความรอบคอบมีปัญญา” แมม้องไม่เห็นแต่รู้สึกไดว้่า “ผู้นี้มีปัญญา” 

พระองคท์รงใชภ้าพของเกลือทนัทีหลงัจากสอนสาวกของพระองคเ์ร่ือง ความสุขแท้ 8 
ประการ เป็นไปไดว้่าพระองคส์รุปค าสอนเร่ืองน้ีว่า เป็นเกลือแห่งชีวิตคริสตชน เพราะน าปัญญา
จากสวรรคล์งมาสู่โลก และเป็นปัญญา พระหรรษทานท่ีน าไปสู่สวรรค ์เพ่ือจะไดรั้บพร เพ่ือจะมี
ความสุขแท้ๆ  (ไม่ปลอม) และสมบูรณ์ เราไม่ควรตั้งเป้าหมายท่ีจะแขง็แกร่ง ร ่ ารวย และมีอ านาจ 
แต่ควรมีความอ่อนนอ้มถ่อมตน อ่อนโยน มีเมตตา ไม่ประนีประนอมกบัความชัว่ แต่เป็นผูส้ร้าง
สนัติสุขให้แก่ทุกคน  

“ความสุขแท้ 8 ประการ และภาพของเกลือ” จึงเป็นส่ิงท่ีให้รสชาติแก่โลกท่ีอยูร่อบตวัเรา 
เร่ิมท่ีเราคือ “ความสุขแทแ้ละเกลือ” ท่ีดองแผน่ดิน เราจึงตอ้งมีคุณสมบติัน้ีก่อน เราจะให้รสชาติ
ไม่เพียงแต่แก่ชีวิตของเราเองเท่านั้น แต่ยงัรวมถึงชีวิตของสงัคมท่ีเราอาศยัอยูด่ว้ย  



เกลือไม่เพยีงแต่ให้รสชาตเิท่าน้ัน แต่ยงัมีหนา้ท่ีอีกอยา่งหน่ึงซ่ึงจ าเป็นอยา่งยิ่งในสมยั
ของพระคริสต ์นัน่คือการถนอมอาหารไม่ให้เน่าเสีย มีส่ิงท่ีดีท่ีสุดเพียงอยา่งเดียวท่ีควรไดรั้บการ
รักษาไวเ้หนือส่ิงอ่ืนใด นัน่คือพนัธสญัญากบัพระเจา้ ดงันั้นในสมยัพระคมัภีร์นั้น เม่ือใดก็ตามท่ี
มีการถวายเคร่ืองบูชาแด่พระเจา้ จะมีการเติมเกลือลงไปเลก็นอ้ยดว้ย “อยา่ให้เกลือแห่งพนัธ
สญัญาของท่านกบัพระเจา้ขาดไปจากเคร่ืองบูชาธญัพืชของท่าน จงถวายเกลือพร้อมกบัเคร่ือง
บูชาทุกอยา่งของท่าน” (เลวีนิติ 2:13) ดงันั้น เกลือจึงเป็นเคร่ืองเตือนใจถึงความจ าเป็นพ้ืนฐาน
ของเราท่ีจะตอ้งรักษาความสมัพนัธ์กบัพระเจา้ นัน่หมายความว่า ปัญญาของเราและแสงสว่าง
แห่งชีวิตของเราตอ้งมาจากพระเจา้ มาจากความสมัพนัธ์กบัพระองคอ์ยา่งสม ่าเสมอ เหมือนเกลือ
ท่ีเราปรุงในอาหารเพ่ิมรสชาติเสมอ ไม่ใช่เติมบา้งไม่เติมบา้ง  

ในสมยัโบราณ เม่ือผูค้นหรือชนชาติ
ต่าง ๆ ท าพนัธสญัญาแห่งมิตรภาพต่อกนั พวก
เขามกัจะประทบัตราพนัธสญัญานั้นดว้ยการ

แลกเปล่ียนเกลือเลก็นอ้ย โดยเฉพาะในแถบ
ตะวนัออกกลางและกลุ่มอารยธรรมโบราณ ซ่ึง
เรียกกนัว่า “พนัธสัญญาเกลือ” (Covenant of 

Salt) เน่ืองจากเกลือมีคุณสมบติัในการถนอมอาหารไม่ให้เน่าเป่ือย จึงถูกใชเ้ป็นสญัลกัษณ์ส่ือถึง
ความสมัพนัธ์ท่ียืนยง ซ่ือสตัย ์ และไม่เปล่ียนแปลงตามกาลเวลา “มีเกลืออยู่ระหว่างเรา” เพ่ือ
แสดงถึงมิตรภาพท่ีตดัไม่ขาด ส่ือถึงชีวิตท่ีหลอมรวมกนัจนไม่สามารถแยกเกลือของใครออกมา
ไดอี้ก การมอบเกลือให้แก่กนัจึงเป็นการแสดงออกถึงการให้เกียรติและพนัธสญัญาท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ 
ในฐานะเกลือแห่งแผน่ดิน เราถูกเรียกให้เป็นพยานถึงพนัธสญัญากบัพระเจา้ดว้ยความยินดีและ
ความกตญัญู และแสดงให้เห็นว่าเราเป็นผูค้นท่ีสามารถสร้างสายสมัพนัธ์แห่งมิตรภาพ และการ
อยูร่่วมกนัฉนัพ่ีนอ้งได ้ เป็นผูค้นท่ีสามารถสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกนัเพ่ือยบัย ั้งการทจุริตของ
ความชัว่ร้าย โรคร้ายแห่งความแตกแยก ความสกปรกโสมม ของการฉ้อโกงทางธุรกิจ และภยั
พิบติัแห่งความอยติุธรรม ความดีและพระเป็นเจา้ด ารงอยูใ่นชีวิตของเราเสมอแมมิ้อาจมองเห็น 
แต่สมัผสัได ้ขอให้เราหวงแหนส่ิงดี ๆ ท่ีเราเป็น และอยา่ปลอ่ยให้ตวัเองถูกความชัว่ร้ายกดักร่อน 
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