
สุขให้เป็นก่อน 

ชีวิตไม่ไดถู้กออกแบบให้สมบูรณ์ราบร่ืนเสมอไปในทุกเวลา  

บางช่วงนาทีสวยงาม บางช่วงบางวนักลบัเตม็ไปดว้ยหม่นหมอง 

บางปัญหาเขา้มาท าให้ทอ้ ท าให้รู้สึกเหมือนทุกอยา่งทลายลง  

ใช่หรือไม่ ปัญหาเป็นเพียงบทหน่ึงของชีวิต ท าให้แขง็แรงข้ึนโดยไม่รู้ตวั 

บางปัญหาท าให้เราเปลี่ยนเส้นทาง บนความเจบ็ปวดท าให้เราเตบิโต 

ปัญหาสอนให้เรารู้ว่า ก่อนจะเมตตาผู้อ่ืน อย่าลืม
เมตตาตวัเองให้เป็นก่อน เรามกัถูกสอนให้เป็น
คนเสียสละ อดทน เขา้ใจผูอ่ื้น บ่อยไปท่ีเรากลบั
ท าตรงขา้มกบัตวัเอง พยายามให้อภยัคนอ่ืน แต่
ไม่เคยให้อภยัตวัเอง ปลอบใจทุกคน แต่ปล่อยใจ
ตวัเองจมอยูก่บักองทกุขเ์งียบ ๆ เพียงล าพงั จ าไว้
ว่า การเมตตาตวัเอง ไม่ใช่ความเห็นแก่ตวั  

เมตตาตวัเองให้เป็นก่อน สร้างสุขในใจ
ตวัเองให้ได ้กล้ารักตวัเอง ในวนัที่ไม่มีใครเข้าใจ  

ความสุขท่ีแทจ้ริง ตอ้งเร่ิมจากหวัใจ และการดูแลตวัเองให้ดีพอ  

ความสุขท่ีเรามอบให้ผูอ่ื้นจะออกมาจากความเตม็ใจ ไม่ใช่การเสแสร้งแกลง้ท า  

ก่อนจะโอบกอดโลกทั้งใบ อย่าลืมโอบกอดตวัเองก่อน 🤍 

ก่อนที่จะสร้างอาณาจกัรสวรรค์ให้คนอ่ืน สร้างสวรรค์ในใจเราก่อน 

คนข้างวดั 

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 


