
ชีวติที่ดีคือชีวติใหม่ 

ขอตอ้นรับสู่อาทิตยแ์รกของปีใหม่ กบัความตั้งใจใหม่ ๆ 

ถึงแมว้่าความตั้งใจในปีท่ีผา่นมา อาจจะท าไดบ้า้ง ไม่ไดบ้า้ง ไม่เป็นไร 

ชีวิตก็เป็นแบบน้ีแหละ อยา่ไปยึดติดกบัอดีต และ กลา้ท่ีจะเร่ิมตน้ใหม่เสมอ 

หากรู้สึกว่าเวลาผา่นไปรวดเร็ว น้ันแสดงว่าเรามีความสุข 

ฉายแสงนั้นออกมา เพ่ือให้คนรอบกายรับแสงสุขมาอาบอ่ิมไปดว้ย  

เป็นชีวิตใหม่ ท่ีงดงาม “ชีวติใหม่” หมายถึง การเปล่ียนมุมมอง ความคิด และการกระท า 

และหากว่าท่ีผา่นมาเราจะลม้เหลว ผิดหวงั หรือเจ็บปวดเพียงใด เราตอ้งกลา้กา้วเร่ิมตน้ใหม่  

ชีวติเราก็จะกลับมามีคุณค่าและมีความหมายอีกคร้ัง 

ชีวิตท่ีดีจึงไม่ใช่ชีวิตท่ีไร้ปัญหา แต่ คือ ชีวิตท่ีเราสามารถท้ิงทุกทกุขอ์นัหนกัไวข้า้งหลงั  

แลว้ใชแ้สงแห่งวนัใหม่ปีใหม่น้ีจุดไฟพลงัใจให้เร่ิมตน้ในส่ิงดี ๆ 

“ความสุขของชีวติ ไม่ได้อยู่ที่ว่าเราไม่เคยล้ม แต่อยูท่ี่ว่าเราลุกข้ึนมาเร่ิมใหม่ไดก่ี้คร้ัง” 

บางคร้ังชีวิต ก็ไม่ตอ้งการอะไรท่ีเยอะไปกว่า การไดเ้ห็นแสงแรกของเชา้วนัใหม่หรอก 

เพราะมนัคือ แสงแห่งโอกาสคร้ังใหม่ในชีวิตของเรา 

โอกาส..ที่จะท าในส่ิงดี ๆ ที่ตั้งใจไว้ 

โอกาส..ท่ีจะไดแ้กไ้ขส่ิงท่ีผิดพลาดเม่ือวาน 

โอกาส..ท่ีจะไดป้รับปรุงพฒันาตวัเองให้ดีข้ึนยิ่ง ๆ ข้ึน 

โอกาส..ท่ีจะไดท้ าชีวิตในปีใหม่ 

ให้มีความสุขข้ึนกว่าท่ีผา่นมา 

ปีใหม่ วนัใหม่ คือ โอกาสใหม่ของชีวติที่ดี.. 

ชีวิตท่ีดีนั้นไม่จ าเป็นตอ้งสมบูรณ์แบบหรือปราศจากขอ้ผิดพลาด  

แต่ความงดงามอยูท่ี่การกลา้เผชิญหนา้กบัส่ิงใหม่ ๆ หรือเปล่า  



และการมอบโอกาสให้ตวัเองไดเ้ร่ิมตน้ใหม่อีกคร้ัง และอีกคร้ัง 

ใชป้ระสบการณ์ บาดแผล จากอดีตเพ่ือสร้างวนัน้ี สู่วนัพรุ่งน้ีท่ีดีข้ึน  

การกลา้เร่ิมตน้ใหม่เป็นการเปิดโอกาสให้เราไดพ้ฒันาตวัเอง เติบโต แขง็แกร่ง 

และคน้พบความสุขในรูปแบบใหม่ ๆ ท่ีอาจจะไม่เคยพบเจอมาก่อน  

น่ีคือความหมายของการมีชีวติที่ดี ที่เตม็เป่ียมไปด้วยความหวงั 

แสงแรกของปีใหม่ ...เป็นสญัญาณของการเร่ิมตน้ 

ท าหนา้ท่ีของตวัเราเองให้ดีท่ีสุด ให้ก าลงัใจตวัเองอยูเ่สมอ 

เก็บเก่ียวความสุขไวใ้ห้มากท่ีสุด ท้ิงความกงัวลใจให้เร็วท่ีสุด 

ขอให้ทุกท่านพบเจอแต่ส่ิงดี ๆ ใช้ชีวิตให้ดี เพ่ือสร้างส่ิงดี ๆ  

แสงแรกในยามเชา้ไม่ไดเ้ป็นเพียงแค่ความสว่างท่ีไล่
ความมืดมิดของคืนท่ีผา่นมา 

แต่ยงัเป็นพลงัเงียบ ๆ ท่ีคอยเติมเตม็หวัใจของเราให้มี
แรงกา้วต่อไป  

และสร้างส่ิงท่ีเราฝันไว ้แสงแรก ท่ีส่องผา่นฟ้าอาจเป็นเพียงช่วงเวลาสั้น ๆ  

แต่กลบัมีพลงัมหาศาลในการปลุกความหวงัและก าลงัใจให้ลุกข้ึนยืนอยา่งมัน่คง 

อย่าลืมส่งแสงที่มีพลังนี้ออกไปให้ทั่ว สูดลมหายใจลึก ๆ และกา้วออกไปพร้อมกบัเสียงในหวัว่า 

“วนันี้ฉันจะเดินไปข้างหน้าด้วยความเข้มแข็งและศรัทธาในพระเจ้าเสมอ”  

เพราะพระองค ์คือ แสงสว่างส าหรับฉนั 

ทุกยา่งกา้ว ไม่ว่าจะเลก็หรือใหญ่ ลว้นพาเราเขา้ใกลชี้วิตท่ีดีเสมอ  

 

คนข้างวดั 

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 


