
อภยัให้ตวัเอง คือ การกลับใจที่เลิศสุด 

 กาลเวลาชีวติผนัผ่าน หลายคราวต่อสู้ด้ินรน 

หลายหนผกูมดั รัดตรึงตวัเองกบัความเกลียด เครียดแคน้ 

หลายคนตอ้งสู้มาทุกรูปแบบ  

แต่ยากที่สุด คือ สู้เพ่ือกลับใจเราเอง 

ความผิดพลาดไม่น่ากลวั... 

แต่ท่ีน่ากลวัยิ่งกว่า คือ รู้ตวัว่าผดิ แต่ก็ไม่กลับใจ 

แน่ละ ไม่มีใครในโลกสะอาดหมดจด 

ฉะนั้นแลว้อยา่เกลียดตวัเองท่ีมีเร่ืองด่างพร้อย 

ให้อภยัตวัเองใหเ้ป็น กบัความผิดพลาดท่ีอาจมี 

ไม่ใช่เพ่ือท่ีจะผิดอีก  

แต่เพ่ือจะมีไดมี้หวัใจท่ีใหญ่พอ 

ท่ีจะกา้วไปต่ออยา่งคนท่ีดีกว่าเดิม 

และพร้อมที่จะให้อภยัความผดิพลาดของคนอ่ืน 

โลกสวย ไม่ใช่เพราะมีแต่เร่ืองดี ๆ โลกงดงาม  เพราะมีท่ียืนส าหรับคนท่ีกลบัใจ 
อยา่ไปลอ็คตายหวัใจไวก้บัความขุ่นเคือง อาจจะมีบางเร่ืองท่ีจะเกิดข้ึนกบัเราอยา่งไม่ทนัตั้งตวั  

โลกสวย เพราะใจคนท่ียอมรับความจริง โลกจะสันตสุิข หากเราทุกคนพร้อมที่จะให้อภยั
ตวัเองและให้อภยักันและกนัเสมอ 

 โลกสวย ดว้ยมือ ดว้ยหวัใจเราทุกคน ..... 

 

คนข้างวดั      

ติดตามอ่านบทความได้ที่ https://konkhangwat. blogspot.com 


