
คู่ชีวติ คริสต์มาส 

ช่วงปลายปีที่วดัเซนต์หลุยส์จะมีบรรยากาศของการแต่งงาน เกือบทุกสปัดาห์  

เป็นการเร่ิมตน้ของคนสองคน ตอ้นรับปีใหม่และคริสตม์าส เดินทางสู่ชีวิตใหม่ 

โดยมีท่านนกับุญยอแซฟผูสุ้ขมุและแม่พระผูอ้่อนนอ้มอ่อนโยน โอบอุม้พระกุมาร 

ท่ีกา้วเดินไปดว้ยกนั แมจ้ะยากล าบากสกัเพียงใด เป็นชีวติคู่ที่สู้ด้วยกันในทุกกรณี 

ในโลกยคุปัจจุบนัท่ีมีความซบัซ้อน อ่อนไหวง่าย ชีวิตคู่ก็เช่นกนัเร่ิมสัน่คลอนง่าย  

ตอ้งอาศยั “ความเข้าใจ” และ “การร่วมมือ” “เดินไปด้วยกัน” อยา่ปล่อยมือ  

อยา่ให้วนัเวลากลืนกินความคุน้ชิน เฉ่ือยชา ท าให้ความรักจืดจาง 

ความรักท่ียืนยาว คือ การร่วมทุกขร่์วมสุข  

ช่วยกนัแกปั้ญหา ช่วยกนัเติมพลงั  

ความสมัพนัธ์ท่ีดี ไม่ปล่อย “ใครเหน่ือยคนเดียว” 

ชีวิตคู่มนัไม่ใช่แค่เร่ืองของความรัก คือ  

“การร่วมเดินทางของสองชีวติ” 

ความรักจะเติบโตในตอนท่ีเรายงัจบัมือกนัไว ้

แมจ้ะผา่นวนัท่ีเหน่ือย วนัท่ีไม่เขา้ใจ หรือวนัท่ีอยากหนั
หลงัให้กนัไปคนละทาง 

ความรักที่แท้จริง ไม่ใช่เร่ืองท่ีว่าใครถูกใครผิด  

แต่คือ การเรียนรู้ท่ีจะเขา้ใจมากกว่าอธิบาย 

มนัไม่ใช่การหาคนท่ีสมบูรณ์แบบ แต่ คือการสร้าง “ความสมดุล” ระหว่างกนั 

จงทะนุถนอมกนั ทั้งกาย วาจา และใจ เกราะคุม้กนัความรัก คือ ออ้มกอด  

คิดจะเอาชนะคนรัก สกัวนัเราจะแพ ้

ความรัก แปรเปล่ียนไดต้ามกาลเวลา บางวนัอาจจะรักนอ้ย บางวนัอาจจะรักมาก 



แต่ถา้ตั้งใจท่ีจะอยูด่ว้ยกนั จ าวนัแรกไวใ้ห้ได ้ชีวิตคูจ่ะยาวนาน 

รักนิรันดร์กาลไม่มี จะมกี็แต่รักกนัทุกวนั 

ชีวติคู่...ตอ้งช่วยกนัประคอง ไม่ใช่คนหน่ึงแบก คนหน่ึงเบา 

 ไม่ปล่อยให้ฝ่ายหมดแรงลม้ลงล าพงั 

ชีวติคู่...ไม่ใช่เพียงแค่การมีใครสกัคนอยูข่า้งกาย  

แต่ คือ การเรียนรู้ เติบโต และเคียงขา้งกนัไปในทุกกรณี
ของชีวิต สุขหรือทุกขพ์ร้อมกนั 

คู่ชีวติ...คือ ไม่ตอ้งการความสมบูรณ์แบบ  

แต่สามารถเป็นตวัของตวัเองไดอ้ย่างเต็มท่ี พร้อมจะกอด
คอกนั ท่ามกลางพายขุองความไม่เขา้ใจของผูอ่ื้น 

ชีวติคู่ที่ยืนยาว ไม่ไดส้ร้างจากความหวานช่ืน  

แต่สร้างจากความเขา้ใจในทุก ๆ วนั  

และคนท่ีเป็น “คู่ชีวติ” ไม่ไดแ้ค่เดินเขา้มาในชีวิตเรา 

แต่เขา-เธอ “เลือก” จะอยูแ่ละเดินไปกบัเราตลอดจุดหมายปลายทาง  

พร้อมจะเป็น “หน่ึงเดียวกนั” ความรักอาจเร่ิมจากหวัใจ  

“ชีวติคู่” ไม่ไดโ้รยดว้ยกลีบกุหลาบ 

ไม่ใช่แค่รักกนั แต่ตอ้งยอมรับในความต่าง 
ทั้งนิสยั ความคิด เวลา ความเหน่ือยลา้ และความคาดหวงัท่ีเปล่ียนไป 

แต่ชีวติคู่...ตอ้งใช ้“ปรีชาญาณและไว้วางใจ” ให้พระจิตน าทางเดินไปดว้ยกนัทุกวนั ไป
เบธ็เลแฮม ไปอียิปต ์กลบัมานาซาแร็ธ ไม่ปล่อยใครไวข้า้งหลงัหรือท้ิงกลางทาง  

ชีวิตคู่ ตอ้งให้ “พระเจ้าสถิตกับเรา” ตลอดไป เพราะพระองคคื์อ “ความรัก” 

คนข้างวดั      

ตดิตามอ่านบทความได้ที ่https://konkhangwat. blogspot.com 


