
เตือนภยั เตือนใจ และเตือนตน 

พฤศจกิายน 2568 น ้าท่วมสิงห์บุรี อ่างทอง อยุธยา และถล่มหาดใหญ่จมทั้งเมือง ผูค้น
หลายแสนจมอยูใ่นความงงงวย ว่าเกิดอะไรข้ึน ทั้ง ๆ ท่ีอยูใ่นช่วงเวลาท่ีไม่ควรเกิดข้ึนใน
ศตวรรษน้ี ปรากฏการณ์ทว่มรุนแรงท่ีสุดในประวติัศาสตร์… 

น่ีคือภยัธรรมชาติ หรือ เป็นความลม้เหลวในการเตรียมพร้อมในชีวิตของคนเรา 

และดูเหมือนเป็นความบงัเอิญท่ีมีความคลา้ยกบัในพระวรสารวนัน้ี  

       
“ในสมัยก่อนน ้าวนิาศน้ัน ผู้คนกิน ด่ืม แต่งงานกันจนถึงวนัที่โนอาห์เข้าไปในเรือ  ไม่มี

ใครนึกระแวงว่าอะไรจะเกิดขึน้จนกระทั่งน ้าวนิาศมากวาดพวกเขาไปหมดส้ิน” 

เราสร้างบ้านเมืองเตม็ไปด้วยตกึเพ่ือให้เห็นว่า น่ีคือ ความเจริญ สร้างคนัดิน คอนกรีต กั้น
น ้า กลบักลายเป็นการขงัน ้าเสียมากกว่า บา้นเรือนควรสร้างเป็นระบบการระบายน ้า ก็กลายเป็น
อ่างใหญ่ท่ีน ้าไม่มีทางไป 

ในวนัที่มีเคร่ืองมือส่ือสารล ้ายุค แต่กลบัลม้เหลวเร่ืองการส่ือสาร มีระบบ Cell Broadcast 
ส่งขอ้ความเตือน แต่ไม่มีใครรู้ว่าตอ้งท าอะไร อยา่งไร การเตือนจึงไร้ความหมาย 

ใช่หรือไม่ ความจริงวนัน้ี คนไทยในภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต ้ ท่ีน ้าไล่ท่วมในคร้ังน้ี 
ไม่ไดแ้พฝ้นหรือแพน้ ้า แต่แพ้ระบบที่เตม็ไปด้วยพธีิรีตอง และการเล่นพรรคเล่นพวก 

น ้าท่วมประเทศไทยปีน้ี จึงเป็นภาพจ าลองของการใชชี้วิตแบบไทย ๆ วิกฤตคร้ังน้ี คือ
บทเรียนราคาแพง เร่ือง “ระบบที่ต้องปรับตวัตามโลก” และเราตอ้งเตือนตนเตรียมพร้อมอยูเ่สมอ 

ในชีวิตคนเราด าเนินมาไม่นอ้ยก็นาน ลว้นเจอทั้งเร่ืองดี เร่ืองร้าย ทุกอยา่งเป็นเคร่ืองเตือน 

บางคนเติบโตมาเพราะการวางแผน บางคนเติบโตเพราะการหลงทาง  

และเม่ือเวลาชีวติมากขึน้ ลมหายใจก็ส้ันลง  



วนัน้ี เราไดเ้ตือนใจตวัเองบา้งหรือยงั? เส้นผมท่ีเร่ิมเปล่ียนสี ดวงตาท่ีพร่ามวั เตือนว่าเรา
ก าลงัจะจากลาโลกน้ีไป ผิวหนงัท่ีเร่ิมโรยรา เตือนว่าความงามภายนอกไม่ย ัง่ยืน ทรัพยสิ์นพร้อม
จะสูญหาย ลมหายใจและความดีท่ีตอ้งรักษาไว ้

ความทรงจ าเร่ิมหล่นหาย และหลงลืม ย  ้าเตือนเราวา่ ความสมัพนัธ์ ผกูพนั ของคนขา้ง
กาย ตอ้งถนอม ร่างกายเร่ิมอ่อนลา้เหน่ือยง่าย เตือนให้เราพกั อยา่รอให้หมดแรงแลว้มานัง่
เสียดายเวลาท่ีผา่นไป 

เรียนรู้ที่จะใช้ชีวติอย่างมี
สตแิละใช้เวลาอย่างมีคุณค่า   

ในโลกท่ีทุกอยา่งดู
เหมือนเร่งรีบและไม่มีท่ีส้ินสุด 
ตอ้งหมัน่เตือนใจให้ตระหนกัถึง
ความเปราะบางและจ ากดัของ

เวลา และส่ิงต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนอยา่งไม่เคยพบเจอมาก่อน 

การให้คุณค่ากับทุกวนิาทีหมายถึงการใช้ชีวติอย่างมีความหวงัที่เตม็ไปด้วยความหมาย  

การไม่ปล่อยให้เวลาผา่นไปโดยเปล่าประโยชน์ เป็นการถวายเกียรติแดพ่ระเจา้ผู ้
ประทานลมหายใจท่ีเราไดรั้บ ท าให้ทุกวินาทีกลายเป็นของขวญัท่ีมีค่าอยา่งแทจ้ริง ทุกความ
เหน่ือยล้า คือ เคร่ืองเตือนใจว่าเราก าลังเดินอยู่บนหนทางสวรรค์ 

แมว้่าความเหน่ือยลา้จะท าให้เรารู้สึกทอ้แท ้ แต่ก็เป็นส่ิงท่ีท าให้เราระลึกไดว้่า เราไม่ได้
หยดุน่ิงอยูก่บัท่ี และกา้วไปพร้อม ๆ กบัพระเยซูเจา้ 

การท่ีเรายงัรู้สึกเหน่ือยแสดงว่าเรายงัไม่ยอมแพแ้ละยงัเดินหนา้ต่อไป  

ยอมรับความเหน่ือยลา้และใชม้นัเป็นแรงผลกัดนัให้เราพฒันาตวัเองต่อไป  

วนันี้ธรรมชาตเิตือนภยั เพ่ือให้เราเตือนใจ และเตือนตน เตรียมพร้อมรับทุกสถานการณ์ 
เพราะเรามีพระเจา้อยูก่บัเราในทุกกรณี.... 

คนข้างวัด 

ติดตามอ่านบทความได้ที่ https://konkhangwat. blogspot.com 


