
สงครามในหัว 

ทุกส่ิงทกุอยา่งในโลกวนัน้ีถูกขบัเคล่ือนไปอยา่งรวดเร็ว 

หลายคน หลายเวลา เหน่ือยจนลม้ไม่ลุก  

เสียงคนรอบขา้งบอกให้ “สู้สู้” “ลุยเลย” “อย่าหยุด” 

แต่เสียงในหวัของเราบอกว่า “คนเราไม่ใช่เคร่ืองจกัร” 

ไม่จ าเป็นตอ้ง ชนะทุกวนั ไม่ตอ้งท าทุกอยา่งให้สมบูรณ์แบบ 

และไม่จ าเป็นตอ้งแขง็แกร่งตลอดเวลา  

มนัเหมือนเกิดความขดัแยง้ เป็นสงครามย่อย ๆ ภายใน 

จะฟังเสียงในหวัท่ีมาจากใจหรือจะฟังเสียงสงัคม  

แต่...ก็มกัจะแพก้ระแสเสียงสงัคม 

เหมือนถูกรุมลอ้ม หาทางออกแทบไม่ได.้. 

สงครามใดมิเท่าสงครามภายในใจตน 

ในทุก ๆ วนั ต้องรบรากับความคดิตนเอง
ตลอดเวลา 

ใช่หรือไม่ เม่ือใดเอาชนะใจตนเองไดชี้วิต
เราจะสงบลงทนัที 

สงครามจะไม่เกิด ถา้เราชนะจิตใจตน 

คดิดีและลงมือท าย่อมได้ชีวติทีด่ี 

สงคราม ความรุนแรง สภาพเศรษฐกิจ สภาพสงัคม เหตุการณ์บา้นเมือง 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง จิตใจและพฤติกรรมของผูค้น 

ไม่ไดอ้ยูใ่นวิสยัท่ีเราจะกะเกณฑไ์ด ้เราจะท าไดเ้พียง 



ดูแลความโลภ ความโกรธ ความหลงของตวัเองให้ดี 

ดูแลความคิด ค าพูด และการกระท าให้ สะอาดเท่าท่ีท าได ้

บางวนัไม่ต้องชนะใคร แค่รักษาใจตวัเองให้ไม่ล้ม 

จงฟังเสียงหวัใจตวัเองให้ชดัท่ีสุดไม่ตอ้งพยายามสู้ทุกวนั... 

บางวนัแค่ “ไม่แพ้ใจตวัเอง” น่ีแหละชยัชนะท่ีควรคู ่

โลกน้ีลว้นหลากหลาย เป็นแสงส่องในแบบของ
ตวัเองให้ได ้ อยา่งไรเสียแสงของเราก็อาจจะสว่างให้กบัใคร
ก็ไดท่ี้ผา่นไปผา่นมา 

อยา่ปล่อยให้ความคิดดา้นลบ พาเราด่ิงลงไป ก็ถือวา่ 
“ชนะแล้ว” เพราะศตัรูท่ีน่ากลวัท่ีสุด ไม่ใช่ปัญหาภายนอก 
แต่คือ “ใจเราเอง” 

บางคร้ังเราอยากสนทนาธรรม อยากแบ่งปันขอ้คิดดี 
ๆ  แต่กลบัพบว่า...ไม่มีใครอ่าน หรืออ่านแลว้ก็วิจารณ์ 

โลกท่ีเตม็ดว้ยผูค้น แต่รู้สึกโดดเด่ียว เหมือนเสียงของ
เราหายไปในอากาศ แต่ความจริง เสียงท่ีส าคญัท่ีสุด ไม่ใช่
เสียงคนอ่ืนหรอก แต่คือ “เสียงหัวใจของเราเอง” 

หวัใจเราฟังเพ่ือให้เราเขา้ใจตวัเอง คือ เสียงท่ีซ่ือสตัย์
ท่ีสุด ตรงไปตรงมาท่ีสุด และไม่มีวนัโกหก 

อยา่ปล่อยให้สงครามในตวัเราเกิดข้ึน เพราะกลวัคนอ่ืน ประสานเสียงในใจและเสียงในหวั
ให้เป็นหน่ึงเดียว และเราจะพบกบัสญัญาณของกาลเวลา เพ่ือเราจะไดเ้ตรียมในทุกสถานการณ์ท่ีจะ
เกิดข้ึนในวนัพรุ่งน้ี โดยมีพระเจา้เป็นก าลงั เป็นพลงัให้เราเสมอ... 

คนข้างวดั 

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 


