
ความสุขแท้ 8 ประการ 

เป็นเร่ืองคุณภาพของใจท่ีพึงมีต่อส่ิงหรือคนในโลก เพ่ือเหมาะสมกบัการเป็นศิษยแ์ละเหมาะ
กบัอาณาจกัรสวรรค ์ เป็นการแยกคุณลกัษณะของพระเยซูเจา้ ให้ชดัเจน ครบถว้น ในการน าไป
ไตร่ตรองปฏิบติัต่อไป  

1. ผู้มีใจยากจน เป็นสุข เพราะอาณาจกัรสวรรค์เป็นของเขา 

เป็นเร่ืองคุณภาพของใจท่ีเป็นใจท่ียากจน ไม่เก่ียวกบัการมีมากมีนอ้ย ใจยากจน ในเชิง
ปริมาณ คือ แมมี้นอ้ย ก็จะไปโลภอยากไดข้องคนอ่ืน พยายามด ารงชีพอยา่งสุจริต ซ่ือสตัย ์แมมี้มาก 
ก็ตระหนกัว่า วนัหน่ึงก็ตอ้งส่งต่อให้คนอ่ืน ดว้ยการแบ่งปัน ช่วยเหลือผูอ่ื้น ในเชิงคุณภาพ คือ 
รู้สึกตวัเองมีนอ้ย จะแสวงหามากข้ึน  ใจยากจน อาจหมายถึง ใจสุภาพถ่อมตน ไม่ใช่อ่อนแอ ทุกอยา่ง
ถือว่าไดรั้บมาจากพระเป็นเจา้ พระเป็นเจา้ยอ่มพอพระทยั อาณาจกัรสวรรคเ์ป็นของเขา  

2. ผู้เป็นทุกข์โศกเศร้า เป็นสุข เพราะเขาจะได้รับการปลอบโยน 

พระเยซูเจา้เป็นแบบอยา่งไม่ไดร้อใครมาปลอบโยนพระองค ์ พระองคเ์ป็นผูเ้ร่ิมท่ีจะ
ปลอบโยน ผูท่ี้มาฟังพระองค ์เพราะพวกเขามีทุกข ์ยากจน โศกเศร้า พระองคเ์ป็นก าลงัใจให้พวกเขา 
เป็นก าลงัใจให้ พระองคท์รงเป็นผูเ้ร่ิมดว้ยความเมตตาและกลา้หาญท่ีจะแบ่งปัน เพ่ือสอนให้เรากลา้
ท่ีจะปลอบโยนผูอ่ื้น จงเป็นผูเ้ร่ิมปลอบโยน และพระเจา้จะปลอบโยนเราตอบแทน 

3. ผู้มีใจอ่อนโยน เป็นสุข เพราะเขาจะได้แผ่นดินเป็นมรดก 

คนท่ีข้ีบ่น จูจ้ี้ ข้ีโมโห ไม่ค่อยมีคนอยากเขา้ใกล ้ ไม่มีใครอยากอยูด่ว้ย แต่คนท่ีอ่อนโยน ใจ
เยน็ อารมณ์ดี มีแต่คนอยากเสวนาอยูด่ว้ย พระเยซู ไม่มีอะไรเลย แต่ผูค้นติดตามไปตลอด เพราะ
พระองคใ์จดี เมตตา อ่อนโยน ไม่ตดัสิน ฯลฯ ไปไหนใคร ๆ ก็ตอ้นรับ อยากคบคา้สมาคน สนทนา 
ร่วมโต๊ะดว้ย เป็นมิตรทุกเวลา 

4. ผู้หิวกระหายความชอบธรรม เป็นสุข เพราะเขาจะอิ่ม 

ข่าวต่าง ๆ เหมือนจะคา้งคาใจ ไม่อ่ิม เร่ืองชา้ คนไม่ดีลอยนวล นกัวิชาการหรือนกักฎหมาย
บางคนมาท าให้เราพอจะอ่ิมไดบ้า้ง มาร้องเรียน เอาความจริงมาชนมายนั แทนเรา พระเยซูเจา้ก็ตาย
อยา่งอยติุธรรม แต่พระองคใ์ห้อภยั และไปอ่ิม ไปสุขในการกลบัคืนชีพในสวรรค ์ กลบัไปหาพระ
บิดา ประมาณว่า ไม่อ่ิมในโลกน้ี จะอ่ิมในสวรรคแ์น่นอน เพียรทน อยา่ตอบโตด้ว้ยบาปหรือส่ิงไม่ดี 



5. ผู้มีใจเมตตา เป็นสุข เพราะเขาจะได้รับพระเมตตา 

ขอ้น้ีชดัเจน พระเยซูเจา้สอนเร่ืองความเมตตาเสมอ เช่น เร่ืองคนใชไ้ร้เมตตา ค่าแรงคนงาน
ในสวนองุ่น ฯ “เราพอใจความเมตตามากกว่าเคร่ืองบูชา”  

6. ผู้มีใจบริสุทธ์ิ เป็นสุข เพราะเขาได้เห็นพระเจ้า 

เราเช่ือศรัทธา เคยเห็นพระเจา้ไหม? ไม่เคย ไม่ไดเ้ห็นอยา่งท่ีเราเขา้ใจหรือหวงัไว ้ น่าอิจฉา
คนท่ีอยูใ่นสมยัพระเยซูเจา้ ไดใ้กลชิ้ด ไดรู้้จกั ไดฟั้ง ไดเ้ห็น แต่หลายคนไม่เห็น บางคนกว่าจะเห็นก็
บนไมก้างเขน ดงันั้น เราเห็นพระเจา้ได ้หากเราใจบริสุทธ์ิ เปิดใจจริง ๆ พระเจา้อยูใ่นพวกเขา ท่ีมา
ขอให้เราช่วย จงเปิดใจมองให้ดี เราอาจละเลย ไม่ใส่ใจ ไม่ตระหนกัพอก็เป็นไปได ้

7. ผู้สร้างสันต ิเป็นสุข เพราะเขาจะได้ช่ือว่าเป็นบุตรของพระเจ้า 

เปโตรชกัดาบฟันทหารท่ีมาจบักุมพระเยซูเจา้ พระองคบ์อกว่า... “ผู้ที่ใช้ดาบ จะต้องพนิาศ
ด้วยดาบ” บางคนอยากไดแ้ค่รางวลัโนเบล สาขาสนัติภาพ พยายามสร้างสนัติ ประเทศตนเองก็ขาย
อาวุธ พยายามจะเป็น แต่ไม่แท ้ของปลอมแท ้ๆ พอไม่ไดก้็ไปต่อว่าเจา้ของรางวลั คนตดัสิน ไปว่า
เขามีตาหามีแววไม่ ออกทะเลไปเยอะมาก  

8. ผู้ถูกเบียดเบียนเพราะความชอบธรรมเป็นสุข เพราะอาณาจกัรสวรรค์เป็นของเขา 

หมายถึง คนท่ีไม่รู้จกัและไม่ไดเ้ช่ือในพระเยซู แต่ท าดี เป็นคนดี ก็จะไดส้วรรคเ์หมือนกนั 
หมายถึง หลงัจากตาย สวรรคมี์หน่ึงเดียว ท่ีคนดีไม่วา่เช่ือหรือไม่เช่ือในพระเยซูก็ตาม จะไปเจอกนัท่ี
นัน่ เราจะเจอพ่ีนอ้งทุกคนท่ีท าความดีในโลก พร้อมหนา้กนัในสวรรค ์

9. ผู้ถูกเบียดเบียน ข่มเหงต่างๆ เพราะเรา เป็นสุข เพราะรางวลัในสวรรค์ยิ่งใหญ่นักรออยู่ 

สวรรคว์่าเป็นรางวลัท่ียอดแลว้ ยงัมีท่ีพิเศษกว่าในสวรรคอี์ก เพราะเราท าความดี แบก
กางเขน พากเพียรเพราะเห็นแก่พระเยซูเจา้ อาศยัพระเยซูเจา้ พร้อมกบัพระเยซูเจา้ และในพระเยซูเจา้
ก็เป็นสุข เพราะมีรางวลัยิ่งใหญ่ รางวลัพิเศษในสวรรคเ์พ่ิมให้อีกต่างหาก...ส่วนจะเป็นอะไรนั้น แต่
เร่ืองวนัหรือเวลานั้นไม่มีใครรู้ พ่ีนอ้งตอ้งไปเห็นเองในเมืองสวรรค ์

ขอพระเจ้าอวยพร 

คุณพ่อวรพจน์ วสิิฐนนทชัย 


