
ไม่ใช่ทุกข์ลมหายใจ 

>>> ยิม้ให้กับทุกวนัทีย่ังสัมผสัลมหายใจได้อยู่ <<< 

ในยามต่ืนข้ึนมานัน่คือพระพร เพราะหมายถึง เรายงัมีเวลาสะสมความดี ในวนัน้ีและวนัต่อ 
ๆ ไป หากการเดินทางชีวติเรายังไม่ส้ินสุด โลกก็ยังสวยงามเสมอ  เพราะแต่ละวนัไม่เคยมีภาพซ ้ า  ขอ
เพียงแคเ่ราเดินออกจากความคุน้ชินเดิม ๆ แหงนหนา้มองทอ้งฟ้าแมบ้างวนัจะอึมครึม บางวนัสดใส
งดงาม หมู่เมฆออกอวดลวดลาย ไม่เคยซ ้ า น ามาเป็นบทเรียนสอนใจเรา   ชีวิตยอ่มเปล่ียนให้ดีข้ึนได้
เสมอ ท่ีทุกขอ์ยูทุ่กวนัน้ี เพราะคนเราเขา้ใจผิดไปเองว่า ชีวิตท่ีสมบูรณ์ตอ้งไม่มีทุกข ์ เราจึงเป็นทุกข์
อยูทุ่กลมหายใจ ใช่หรือไม่ มีความสุขมาก ๆ ยอ่มท าให้เราขาดความระมดัระวงั เพลิดเพลิน มีความ
ทุกขม์าก ๆ บ่อยคร้ังกลบัท าให้เราพบสจัธรรมชีวิต 

คนเรานั้นมีความ
ทุกขท์ุกลมหายใจเขา้ออกกนั
ดว้ยทุกคนนัน่แหละ คนท่ี
ทุกขม์าก ๆ ก็ตอ้งต่อสู้เยอะ
ตามไปดว้ย โดยเฉพาะต่อสู้
กบัตวัเอง บางคนอาจตอ้งใช้
พลงัมหาศาลและลมหายใจ
สุดทา้ยเพ่ือสู้กบัจิตใจของ
ตวัเอง ไม่ใช่เร่ืองง่าย ๆ ยิ่ง
การยอมรับความจริงและยอมเจบ็ปวดท่ีตอ้งบงัเอิญพบเจอ ต้องเรียนรู้ลดละ ปล่อยวาง ยิ่งยึดตดิก็ยิ่ง
ทุกข์มาก เม่ือเจอกบัทุกขจึ์งอยา่เพ่ิงหมดก าลงัใจ อยา่เพ่ิงหมดเร่ียวแรง เตือนไวเ้สมอว่า ไม่ใช่เราคน
เดียวในโลกท่ีตอ้งเผชิญเจอเช่นน้ี คนเราเกิดมาทุกคนก็ทุกขด์ว้ยกนัทั้งนั้น ไม่มีใครเลยท่ีจะไม่ทุกข ์
ไม่ว่าจะเป็นคนดี คนไม่ดี ก็ทุกขห์มดเพียงแต่บางทีเรามกัจะมองขา้มความจริงน้ีไป 

หากเรามองภาพกวา้ง ๆ ของโลกวนัน้ี เราต่างพบกบัความทุกขข์องผูค้นมากมาย เด๋ียวก็
เกิดข้ึนท่ีนัน่ ท่ีน่ี เกิดจากผูค้นต่างกระท าต่อกนัเอง เกิดจากภยัทางธรรมชาติ เกิดจากการเอารัดเอา
เปรียบและความเห็นแก่ตวั จากสงคราม ตามข่าวสารท่ีมีมาทุกวนั จากรัสเซีย ยเูคน อิสราเอล กาซา 



การประทว้งใหญ่ท่ีอินโดนีเซีย และเนปาล พอแคบเขา้มาในท่ีท่ีเราอาศยัอยูใ่นเมืองหลวงมหานคร
แห่งน้ี เจอน ้าฝนเทลงมาติดต่อกนัหลายวนั วนัละหลายชัว่โมง น ้าท่วม ถนนล่ืน รถติด ลว้นแต่เป็น
ทุกขป์ระจ าวนั ทุกขใ์นทุกลมหายใจ แต่กระนั้นก็ดี เราตอ้งเช่ือมัน่ว่า ผ่านทางกางเขนนี้ไปได้ เราจะ
พบความสุข แต่ส าคญัระหว่างทางเราตอ้งมีความหวงัเสมอ แน่นอน มนัไม่ใช่เร่ืองง่ายท่ีจะพน้ผา่น
ไปได ้เพราะเรามกัใจร้อนและใจร้ายไดต้ลอดเวลา  

ความทุกขย์ากในชีวิตประจ าวนั
ของเราก็เป็นกางเขนท่ีเราตอ้งแบก ส าคญั
คือ การท่ีจะรู้จกัแบกอยา่งไรให้มีความสุข 
แบกอยา่งไรให้เบาลง และตอ้งช่วยกนัแบก
บา้งเป็นบางเวลา ลม้แลว้ก็ลุก อยา่ปลอ่ยให้
กางเขนทบัจนพิกลพิการ ทกุลมหายใจเขา้
ออก คือ โอกาสใหม่ในการเร่ิมตน้อยา่ง
สงบ ในชีวติที่วุ่นวาย เตม็ไปด้วยความ

คาดหวงัและแรงกดดัน เรามกัหลงลืมส่ิงง่าย ๆ อยา่ง “ลมหายใจ” แทจ้ริงแลว้ ทุกคร้ังท่ีเราสูดลม
หายใจเขา้ มนัคือ การเร่ิมต้นใหม่ และทุกคร้ังท่ีเราผอ่นลมหายใจออก มนัคือ การปล่อยวางความ
หนักอึง้ในใจ 

 ลมหายใจหล่อเล้ียงร่างกาย เป็นเคร่ืองมือพาเรากลบัมาอยูก่บัปัจจุบนั อยูก่บัความสงบ และ
เตือนเราว่า เราสามารถเร่ิมตน้ใหม่ไดเ้สมอ ไม่ว่าจะผิดพลาด แบกรับ หรือสบัสนแค่ไหน ลองหยดุ
พกัสกัครู่ หลบัตา หายใจเขา้ให้เตม็ปอด  แลว้ปลอ่ยออกมาชา้ ๆ  ทุกลมหายใจ คือ โอกาสใหม่ ที่เราจะ
เลือก เร่ิมต้นอีกคร้ัง ในวนัท่ีชีวิตเหมือนตกอยูใ่นห้วงทุกข ์ อยากให้รู้ไวว้่า... มนัจะไม่อยูก่บัเรา
ตลอดไปรับมือกบัมนั เรียนรู้ บางคร้ัง “ทุกข์” มาสอนให้เราเตบิโต บางที “สุข” ก็มาเพ่ือให้เราช่ืนชม
กบัชีวิตเลก็ ๆ ในจกัรวาลน้ี... 

คนข้างวดั 

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 


