
ทีสุ่ดแล้ว… 

>>> ชีวติไม่ใช่เร่ืองของการครอบครอง แต่คือเร่ืองของการเข้าใจ <<< 

เม่ือวนัเวลาในชีวิตเราเพ่ิมรอบมากข้ึนและดูเหมือนยิ่งทียิง่รวดเร็ว การจากลา การสูญเสีย
ญาติสนิท มิตรสหาย เกิดข้ึนบ่อยคร้ัง จนท าให้เราเข้าใจว่า ที่สุดแล้วชีวติก็เท่านี้ เท่าเทียมกนัทุก
ผูค้นในวนัลมหายใจสุดทา้ย ไม่ว่าจะเศรษฐีหรือคนยากไร้ มีช่ือเสียง ต าแหน่งหรือไร้ตวัตนใน
หมู่ชน ยิ่งใหญ่หรือเศษเส้ียวของสงัคม ก็นอนน่ิงดว้ยกนัทุกคน อะไรที่เราครอบครองวนันี้ วนั
หน่ึงมันก็อาจไม่ใช่ของเรา มีพียง “ความเข้าใจ” ท่ีเราไดเ้รียนรู้จะอยูก่บัเราตลอดไป 

ในระยะทางชีวิตบางคร้ัง เราเหน่ือย เพราะอยากมีมากกว่าคนอ่ืน แต่จริง ๆ  แลว้ การเข้าใจ
ว่าอะไรคือ “พอดี” น่ันแหละ คือความหรูหราที่สุดของชีวติ เขา้ใจตวัเอง ดว้ยการใชชี้วิตอยา่ง
จริงใจ เขา้ใจคนอ่ืนดว้ยการลดการเปรียบเทียบ เขา้ใจโลกเป็นการปลอ่ยวางส่ิงท่ีควบคุมไม่ได ้
แทจ้ริงแลว้ ชีวติไม่ได้ต้องการให้เรามีทุกอย่าง แต่ต้องการให้เรา “เข้าใจ” ในส่ิงที่มีอยู่ แลว้ใชม้นั
ให้คุม้ค่าในแบบของเราเอง  

ส่ิงแรกสุดเราต้องเข้าใจตวัเองให้ได้ก่อน จากนั้นถึงจะ
เขา้ใจคน เขา้ใจโลก เราก็จะมีรักเกิดข้ึน สจัจะอยา่งหน่ึงในโลก
ของความสมัพนัธ์ มนุษยเ์ป็นส่ิงมีชีวิตท่ีลืมความดีง่าย และมกั
ตดัสินกนัจากความผิดเลก็ ๆ อยา่คาดหวงัว่าความดีของเราจะถกู
จดจ าอยา่งซ่ือสตัย ์ น่ีเป็นกบัดกัท่ีท าให้เราผิดหวงั อยา่ไปโทษคน
เหล่านั้นเลย เพราะแมแ้ต่ตวัเราเองยงัเคยเห็นแก่ตวั ให้ความดีของ
เราเป็นส่ิงท่ีออกมาจากใจ ไม่ใช่เพ่ือให้ใครตอ้งมาตอบแทน  

ชีวิตคนเราถูกหลอ่หลอมจากหลายอยา่ง ทุกคนลว้นมีเร่ืองในใจท่ีพูดกบัใครไม่ไดก้นั 
ทั้งนั้นแหละ บางเร่ืองพูดแล้วเหน่ือย บางเร่ืองเหน่ือยที่จะพูด บางเร่ืองไม่พูดอาจจะดีกว่า ทุก
อยา่งเปล่ียนไปตาม “จงัหวะของชีวติ” ทั้งค าพูด ความรู้สึก ความคิด ความสมัพนัธ์  และทศันคติ 
ปรับเปล่ียน และใชชี้วิตของเราให้มีความสุข เพราะที่สุดแล้วเราก็จะมีเพยีงพระเจ้าเท่าน้ันที่เรา
ต้องการ ในวนัท่ีหนา้ต่างชีวิตปิดลง.... 
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