
สวสัดีพีน้่องที่เคารพรัก  
มาร์ธาและมารียเ์ป็นสตรีสองคนในยคุแรกของพระศาสนจกัรท่ีไดมี้ประสบการณ์กบั

พระคริสตอ์ยา่งลึกซ้ึง และเป็นแบบฉบับเฉพาะตวั ของพวกเธอเอง   

วนัน้ีเราจะมาส ารวจจิตใจของมาร์ธาและมารีย ์ ทั้งคู่ตอ้งการการเยียวยาและพระพร
พระหรรษทานจากพระคริสต์เพ่ือท่ีจะ “สามารถเลือกส่วนที่ดีกว่า” 

เรามาเท่ียวเบธานีกบัพระเจา้กนัเถอะ พระเยซูเจา้ทรงรู้สึกสบายใจมากในบา้นของมิตรดี 
ๆ ของพระองค ์ ซ่ึงเป็นคนใจกวา้งและสนุกสนานกบัอาหารท่ีมาร์ธาท า พระองคแ์ละอคัรสาวก
คงใชเ้วลายามเยน็อนัเงียบสงบและร่ืนรมยอ์ยูร่อบโต๊ะอาหารหลายคร้ัง ณ บา้นเบธานี ซ่ึงพระเจา้
ทรงอนุญาตให้พระองคเ์องไดพ้กัผ่อน 

พีน้่องสามคนในเบธานีมีบุคลิกท่ีแตกต่างกนัอยา่งส้ินเชิง มาร์ธาและมารียเ์ป็นพ่ีนอ้งท่ียงั
ไม่ไดแ้ต่งงาน โดยมีลาซารัสเป็นพ่ีชายคนโต 

 มาร์ธาดูเหมือนจะเป็นพ่ีสาวคนโตของพ่ีนอ้งทั้งสองคน เธอคอยดูแลทุกอยา่งอยู่
เสมอ โดยเธอท างานบา้นอยา่งขะมกัเขมน้เพ่ือเตรียมส่ิงต่าง ๆ 

 มารียเ์ป็นคนชอบครุ่นคิดและมีจิตวิญญาณท่ีเป็นอิสระ เธอใชเ้วลาอยูท่ี่พระบาทของ
อาจารยโ์ดยไม่ค่อยกงัวลกบัเร่ืองต่าง ๆ ในแต่ละวนั 

 ลาซารัสเป็นผูช้ายของบา้น แต่ทศันคติของเขาเป็นการให้บริการและความอ่อนนอ้ม
ถ่อมตน 

นกับุญยอห์นกล่าวถึงลาซารัสใน
พระวรสารของเขาว่าเป็นคนท่ีพระเยซูเจ้าทรง

รักมาก (ดูยอห์น 11:3) พระเจา้ทรงรัก ผูค้น ที่
เรียบง่ายและถ่อมตนบนโลกนี้ และไม่ตอ้ง
สงสยัเลยว่าลาซารัสกเ็ป็นหน่ึงในนั้น เขาเป็น
คนร ่ ารวยอยา่งแน่นอน ดงัเห็นไดจ้ากน ้าหอม

ราคาแพงท่ีพบอยูใ่ตช้ายคาบา้นของเขาและความสามารถของเขาในการตอ้นรับผูค้นจ านวนมาก 

      ดงันั้น ลาซารัสเป็นผู้ให้ที่ซ่อนเร้น มาร์ธาดูแลบา้น และมารียเ์ป็นคนน าน ้ าหอมมาเจิม
พระเยซู เม่ือพระเยซูเสดจ็กลบัมาจากเบธานี มาร์ธาก็ตอ้นรับพระเจา้พร้อมกบัอคัรสาวกสิบสอง



คนท่ีหิวโหยของพระองค ์ มาร์ธารีบลงมือท างาน ขณะท่ีมารียเ์ลือกท่ีจะอยูก่บัพระอาจารย์
ต่อไป 

 ลาซารัสฟังพระเยซูเจา้ 
 มาร์ธารับใชพ้ระเยซูเจา้ 
 มารียรั์กพระเยซูเจา้ 

     ดูเหมือนว่ามารียแ์ละมาร์ธาจะมีมุมมองท่ีแตกต่างกนัเก่ียวกบั บทบาทแบบดั้งเดิมของ

ผูช้ายและผูห้ญิง  มารียมี์ความเขม้งวดนอ้ยกว่าพ่ีสาวของเธอ ในขณะท่ีมาร์ธายึดมัน่ใน
ประเพณี ธรรมชาติท่ีเป็นอิสระของมารียท์  าให้เธอกา้วขา้มบรรทดัฐาน และขยายขอบเขต

เหล่านั้นออกไปเพ่ือรองรับ จิต วญิญาณอันกว้างใหญ่ของเธอ 

     ต่างจากมาร์ธา มารียจ์ะไม่ยอมให้ตวัเองถูกจ ากดัอยูภ่ายใตบ้รรทดัฐานทางวฒันธรรม
ของพ่ีสาวของเธอ และไม่ตอ้งสงสยัเลยว่าส่ิงน้ีท าให้เกิดการทะเลาะเบาะแว้งเล็ก ๆ น้อย ๆ
ระหว่างพ่ีนอ้งทั้งสองคน มากมาย 

     เม่ือมาร์ธาเขา้มาหาพระเยซูเจา้ เธอคิดว่าเพราะเธอเป็นผูมี้หนา้ท่ีปฏิบติัตามกฎเกณฑแ์ละ

เสียสละตนเอง พระเยซูเจา้จึงจะอยูเ่คียงขา้งเธอ และมารียจ์ะตอ้งถกูลงโทษและต าหนิ  

        มาร์ธา เหมือนซิสเตอร์ผูศ้กัด์ิสิทธ์ิ ศรัทธา และเคร่งศาสนา ไดรั้บเชิญให้เปล่ียนใจ พระ
เยซูเจา้ทรงเปิดเผยว่าการรับใชพ้ระเจา้คือการรับใชค้วามรักต่อพระเจา้ ไม่ใช่เพียงตอบสนอง
ความตอ้งการของตนเอง 
      การเป็นทาสมีรากฐานจากความกงัวลอยา่งแรงกลา้ของมาร์ธา เก่ียวกบัม้ืออาหารนั้น
แสดงให้เห็นว่าหวัใจของเธออยูผิ่ดท่ีผิดทาง เธอหมกมุ่นอยูก่บัเร่ืองในชีวิตประจ าวนัจนลืม
เหตุผลเบ้ืองหลังงานทั้งหมดของเธอ เธอไม่ไดอ้ยูใ่นครัว รักพระคริสตท่์ามกลางหม้อและกระทะ
แต่กลบัวิตกกงัวล กงัวล คิดร้ายต่อมารีย ์และไม่สงบสุข 
      ในทางกลบักนั ส่ิงส าคญัอนัดบัแรกของมารีย ์ คือ การใชเ้วลากบัพระคริสต ์ ไม่ใช่การ
เตรียมอาหาร เธอมองเห็นพระคริสต์ คือ เหตุผลสูงสุดในชีวิตของเธอ หากปราศจากพระองค์
แลว้ ทุกส่ิงกไ็ม่มีความหมาย เธอมุ่งความสนใจไปท่ีพระเจา้ และจิตวิญญาณของเธอไวต่อการ
เคล่ือนไหวของพระจิตเจา้… 

 ขอพระเจ้าอวยพร 

คุณพ่อวิทวัฒน์ แก้วแหวน 


