
มารีย์และมารธา 
“God is the First” 

 พระเยซูเจา้ แวะพกัและเยีย่มบา้นของมารียแ์ละมารธา พระองค์ตั้งใจจะหยุดพกัที่
บ้านนี้ เพ่ือปลีกตวัจากความวุ่นวาย การเทศน์สอน และจากผูค้นหลากหลาย หยดุสมอง หยดุ
กงัวลสกัชัว่เวลาหน่ึง แมจ้ะเป็นเวลาไม่นานมาก แต่พระองคก์็คาดหวงัว่าจะไดรั้บการ
ตอ้นรับ และความอบอุ่น การผอ่นคลายทั้งร่างกายและสมอง ไม่มีการกล่าวถึงบา้นใดท่ี
พระองคต์ั้งใจเขา้ไปเยี่ยมขนาดน้ี โดยไม่ตอ้งมีธุระหรือตอ้งไปรักษาโรคภยัให้ใคร แสดงว่า 
พระองคต์ั้งใจแวะพกับา้นน้ีจริง ๆ...ใช่บา้นของพ่ีนอ้งหรือไม่? 
  มารธาวุ่นวายกับการเตรียมอาหารและต้อนรับพระองค์ ก็ดีนะ แต่กลบัไม่ใช่ส่ิงท่ี
พระองคป์รารถนา อาหารทางกายพระองคไ์ม่ตอ้งการเท่าอาหารฝ่ายวิญญาณท่ีท าให้
พระองคไ์ดผ้อ่นคลายจากการงาน มารีย์ดูเหมือนจะไม่ใช่แค่รู้จกัพระเยซูเจ้า แต่รู้ใจและ
เข้าใจพระองค์ด้วย มารียน่์าจะท าอยา่งน้ีเสมอ เม่ือพระองคเ์สดจ็มาท่ีบา้นคงจะหยดุจากการ
งานทั้งหลาย และมาอยูต่รงหนา้พระเยซูเจา้ สนทนากบัพระองค ์ โดยเฉพาะรอฟังพระวาจา
จากพระองค ์คนช่ือ “มารีย”์ เป็นอยา่งน้ีทุกคนหรือเปล่านะ? ช่างรู้จกัรู้ใจพระเยซูเจา้จริงๆ ไม่
ตอ้งพูดมาก แต่ท่าทีท่ีแสดงออก ท าให้พระเยซูเจา้พอพระทยัเสมอ ไม่ว่าจะเป็น “มารีย ์ แม่
พระ” หรือ “มารี มกัดาเลนา” และน่ีก็ มารีย ์ น้องสาวของมารธาและลาซารัสเพ่ือนของ
พระองค ์
 พระวาจาท่ีพระเยซูเจา้ตรัสกบัมารธาว่า “มารธา เธอวุ่นวายด้วยหลายส่ิงนัก มีเพยีง
ส่ิงเดียวที่จ าเป็น และมารีย์ได้เลือกส่ิงทีด่ีทีสุ่ดไว้และจะไม่มีใครจะเอาไปจากเธอได้” น่าคิด 
น่าไตร่ตรอง ส่ิงนั้นคืออะไร? เพราะตรงหนา้ของมารีย ์ก็คือ “พระเยซูเจ้า”  เท่านั้น นางนัง่
อยูเ่ฉพาะพระพกัตร์ของพระองค ์และท าให้พระองคต์รัสเชิงเปรียบเทียบให้มารธาฟัง  
 เช่นเดียวกบัท่ีพระองคไ์ดต้รัสกบัมารธาและมารีย ์ พระองคไ์ม่ตอ้งการตอ้นรับ
มากมาย อาหารทางกายก็นิดหน่อยพอ แต่ส่ิงท่ีพระองคต์อ้งการคือ การอยู่กับพระองค์ สกั
ช่วงเวลาหน่ึง สนทนา พูดคุยและฟังพระวาจาของพระองค ์ เหมือนท่ีเรา ไปเฝ้าศีลมหาสนิท 
ไปสนทนากบัพระองค ์ หรืออาจแค่นัง่เงียบ ๆ ฟังพระองคต์รัสกบัเราในใจ นัน่เป็นส่ิงท่ี
พระองคต์อ้งการจาก มารีย ์มารธา และเราแต่ละคน ให้พระองคเ์ป็นท่ีหน่ึงในใจของเรา ส่ิง



อ่ืนใดแมจ้ะดี แต่หากเม่ือเราเลือกแลว้ท าให้พระองคไ์ปอยูอ่นัดบัรองๆหรือทา้ยเลย ยอ่มไม่
ถูกตอ้ง และควรไตร่ตรอง เลือกเสียใหม่  
 มารธา เป็นตวัแทนของ การท างาน และมารีย์ เป็นตัวแทนของการภาวนา ทั้งสองส่ิง
นั้นดี และขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึงไม่ได ้  แต่หนกัไปทางส่ิงหน่ึงส่ิงใดกไ็ม่ดีเช่นกนั จึงมีค าท่ี
น่าสนใจออกมาว่า “จงท างานอยา่งมารธา” และ “ภาวนาอยา่งมารีย”์ แต่พระวาจาของพระ
เยซูเจา้ท่ีดงัแทรกเขา้มา ในการท างานและการภาวนาของเรา ก็คือ อะไรคือส่ิงท่ีดีท่ีสุดใน
เวลานั้น ท่ีจะไม่มีใครแยง่ชิงไปจากเราได ้นัน่คือ ให้พระเยซูเจา้อยูก่บัเราเสมอ ไม่ว่าจะการ
ท างาน เม่ือตอ้งท างาน หรือการภาวนา เม่ือถึงเวลาภาวนา หรือเวลาท่ีท ากิจการต่างๆ 
พระองคอ์ยูก่บัเราเสมอหรือไม่ นัน่ต่างหากท่ีส าคญั  
 จะมีบางคนท่ีชอบภาวนาเสมอ มากไปก็จะมองออกว่า แค่การอา้งพระเจา้ แทจ้ริงอาจ
แค่เกียจคร้านในการท างานและการท าหนา้ท่ี ท างานมากไป ไม่หยดุไม่พกั แมจ้ะดีในบาง
ดา้น แต่ชีวิตจะเหน่ือยและลา้ และกระแสเรียกจะไม่มัน่คง เพราะไม่มีพระเป็นเจา้อยูเ่ลย จงึ
ต้องสมดุลในการท างานและภาวนา ด าเนินชีวติเฉพาะพระพกัตร์พระเจ้าเสมอ เพราะถา้มี
พระองค ์ จะไม่มีส่ิงใดมาพรากจากเราไปได ้ แต่ส่ิงอ่ืน วนัเวลาจะพรากมนัไปจากเรา เราจึง
ตอ้งยึดพระองคไ์วใ้ห้มัน่ 
 ส่ิงท่ีดีท่ีสุด และจ าเป็นท่ีสุด มีเพียงส่ิงเดียว ท่ีพระองคต์รัสน้ี ยงัท าให้คิดถึง พระวาจา
ท่ีพระองคก์เ็คยตรัสไว ้ ในความหมายท านองเดียวกนัน้ีดว้ย คนฟังตอนนั้นจะไดคิ้ดหรือ
เปล่า? คือ ตอนท่ีศิษยข์องยอห์น บปัติส มาถามพระองค์เร่ืองการจ าศีลอดอาหาร 
“ (18)บรรดาศิษยข์องยอห์นและชาวฟาริสีก าลงัจ าศีลอดอาหาร มีผูทู้ลถามพระเยซูเจา้ว่า 
“ท าไมศิษยข์องยอห์นและศิษยข์องชาวฟาริสีจ าศีลอดอาหาร แต่ศิษยข์องท่านไม่จ าศีล
เลย”  (19)พระองคต์รัสตอบว่า “ผูรั้บเชิญมาในงานแต่งงานจะจ าศีลอดอาหารไดห้รือขณะท่ี
เจา้บ่าวยงัอยูก่บัเขา ตราบใดท่ีเจา้บ่าวยงัอยูด่ว้ย เขายอ่มไม่จ าศีลอดอาหาร  (20)แต่จะมีวนั
หน่ึงท่ีเจา้บ่าวจะถูกพรากไป ในวนันั้น เขาจะจ าศีลอดอาหาร” (มาระโก 2)  
 พระองคก์ าลงัตรัสให้พวกเขารู้ความหมายของการจ าศีลอดอาหาร ว่าตอ้งท าเพ่ือให้
พระเป็นเจา้กลบัมาอยูก่บัเขา เพราะพวกเขาเสียพระองคไ์ป พวกเขาจึงตอ้งจ าศีลอดอาหาร
เพ่ือให้พวกเขาคู่ควรท่ีจะให้พระองคก์ลบัมาอยูก่บัเขา คือ เขาส านึกผิดแลว้ท่ีไม่ไดก้อด



พระองคไ์วใ้ห้แน่นพอ ท าให้พระองคจ์ากไป และพระองคก์็เสริมว่า หาก “เจ้าบ่าว” ยงัอยู ่ใน
งานสมรส ซ่ึงควรจะมีแต่ความสุข แลว้จะไปจ าศีลอดอาหารท าไม ดูไม่ใช่เวลาท่ีจะเศร้าเลย 
ไม่ถูกกาลเทศะอยา่งยิง่ “เจ้าบ่าว” ก็คือ พระเยซูเจา้นัน่เอง พระองคย์งัอยูก่บับรรดาศิษย ์
พระองคคื์อความสุข ความยินดี ตอ้งฉลองต่างหาก บรรดาศิษยจึ์งไม่ตอ้งอดอาหาร เพราะ
พระองคย์งัอยูก่บัเขา แต่ก็เตือนบรรดาศิษยด์ว้ยว่า ระวงันะ วนัหน่ึงพระองคจ์ะจากไป พวก
เขาเป็นเหตุท่ีท้ิงพระองคไ์ปหรือเปล่า? ถา้ใช่ เม่ือนั้นแหละพวกเขาจะเศร้าโศก เสียดาย 
ถึงกบัตอ้งจ าศีลอดอาหาร เพ่ือให้ไดพ้ระองคก์ลบัคืนมาอยุก่บัเขาอีก 
 ถา้จะอธิบายพระวาจาเร่ือง “เจ้าบ่าว” และ “ส่ิงที่ดีที่สุด” ก็คือ “องค์พระเยซูเจ้า” 
นัน่เอง ท่ีบรรดาศิษย ์มารียแ์ละมารธา และเราทุกคน ตอ้งตระหนกัเสมอว่า เพ่ือพระองคจ์ะ
สถิตอยูด่ว้ยเสมอ ดงันั้นส่ิงท่ีเราเลือก จึงเป็นส่ิงท่ีส าคญั ว่าเรารักพระองค ์ ตอ้งการพระองค ์
ปรารถนาพระองคเ์ป็นอนัดบัแรกหรือไม่? 
 เร่ืองมารียแ์ละมารธา ยงัท าให้คิดถึง เหตุการณ์อีกตอนหน่ึง ท่ี (มาระโก 6:30-34) 
(30)บรรดาอคัรสาวกกลบัมาเฝ้าพระเยซูเจา้และทูลรายงานให้ทรงทราบถึงทุกส่ิงท่ีเขาไดท้ า
และไดส้อน  (31)พระองคจึ์งตรัสกบัเขาว่า “ท่านทั้งหลายจงมาพกัผ่อนกับเราตามล าพงัในที่
สงัดระยะหน่ึงเถิด” เพราะมีคนไปมาจนเขาไม่มีเวลาแมก้ระทัง่จะกินอาหาร  (32)พระเยซู
เจา้จึงทรงลงเรือไปยงัท่ีสงดั...  
 บางคน ให้หยุดท างาน ยากกว่าให้ท างานตลอดเวลาด้วยซ ้า บางทีเราก็ไม่รู้ตวั คิดว่า 
พกัผอ่นนั้นง่าย แต่เอาเขา้จริง แมเ้วลาท่ีควรจะพกั เรากลบัใชส้มองมากกว่าเดิม ไม่ไดพ้กัจริง 
ๆ เลย ตวัอยูก่บัครอบครัว หรืออยูต่รงน้ี แต่ใจกลบัไปท่ีอ่ืน ห่วงโนน้ พะวงนัน่ไม่หยดุหยอ่น 
พ่ีนอ้งท่ีบอกว่า การพกัผอ่นนั้นง่าย การเฝ้าศีล อยูเ่งียบๆนั้นง่าย แนะน าให้ลองท าจริง ๆ คน
ท่ีไม่เคย แมแ้ค่ไม่ก่ีนาทียงัรู้สึกเน่ินนาน อึดอดั กระวนกระวาย เพราะไม่เคยหยดุพกัจริงๆ
นัน่เอง วนัน้ีพระองคจึ์งเชิญชวนเราให้มาพกัผอ่นกบัพระองคส์กัระยะ พระองคค์วรจะอยูก่บั
เราตลอด หากมีเวลาท่ีจะไดคิ้ดถึงและขอบคุณพระองค ์ จงอย่าด้อยค่าและปล่อยเวลาน้ันให้
สูญเปล่าไป 
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