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>>> หากความตายอยู่ตรงหน้า จะท าอะไรกันบ้าง <<< 

 ตอ้งจารึกจดจ าจากวนัน้ีไปจนส้ินลมหายใจ กบัเหตุการณ์ท่ีพวกเราเพ่ิงประสบพบเจอกนัไป
เม่ือบ่ายของวนัศุกร์ท่ี 28 มีนาคม 2025 เหตุการณ์ที่ไม่คาดคดิอย่างแผ่นดนิไหว สัน่สะเทือนไปทัว่ 
ในขณะท่ีนัง่อยูห่นา้คอมพิวเตอร์ อยู ่ๆ  จอก็เอนเขา้หาตวัอยา่งกบัภาพสามมิติ ถามนอ้งท่ีนัง่ขา้ง ๆ ว่า 
เกิดอะไรข้ึน ทนัใดนั้นมู่ล่ีตรงหนา้ต่างก็สัน่ไหวอยา่งแรง จึงรู้แลว้ว่าแผน่ดินไหวแน่ ๆ จึงรีบออกมา
เพ่ือดวู่าตวัวดัจะเป็นอย่างไรบ้าง ในเวลานั้นนกัศึกษาพยาบาลวิทยาเซนตห์ลุยส์ ก าลงัซกัซ้อมพิธีรับ
ปริญญาบตัร ทุกอยา่งหยดุ ทุกคนรีบออกมาอยูต่รงบริเวณลานจอดรถ ไม่นานทางโรงพยาบาลเซนต์
หลุยส์ขอใชส้ถานท่ีเพ่ืออพยพคนป่วยลงจากตึกผูป่้วย ทุกคนต่างช่วยเหลือกันอย่างพร้อมเพรียง จน
เหตุการณ์เขา้สู่ภาวะปกติ แต่ความต่ืนเตน้ยงัคงอยูอี่กหลายวนั.... 

 มีเวลามานัง่ทบทวนบทเรียน ท าให้เรารู้ว่า วดั
ที่มีพระเจ้าประทับอยู่เป็นที่หลบภัยของเราได้เสมอ 
ใช่หรือไม่  แผ่นดินเขย่าคร้ังน้ียงัเขย่าความคิดและ
จิตใจของเรา หลายคนอาจอยากพฒันาปรับปรุงชีวิต
ให้ดีข้ึน หลายคนอาจกลบัไปจดัการเร่ืองราวท่ีคา้งคา 
หลายคนอาจอยากเรียนรู้การดูแลจิตใจให้ปกติในยาม
มีภยัมาเยือน หลายคนอาจคิดว่าต้องรีบใช้ชีวิตก่อน

ตาย ท าส่ิงท่ีอยากท า หลายคนอาจใชชี้วิตไปเหมือนเดิม เพราะไม่รู้จะท าอะไรมากไปกว่านั้น 

ส่ิงหน่ึงท่ีสอนเราเม่ือความตายมาถึง เราจะท าอะไร แน่นอนค าตอบ คือ ท าความดีให้มากขึน้ 
รักคนท่ีอยูข่า้งเราให้มากข้ึน ดูแลใส่ใจช่วยเหลือผูค้นให้มากข้ึน แค่การท าความดียงัไม่พอ เราต้อง
พฒันาจติวญิญาณของเราให้มั่นคง ไม่สัน่ไหวง่ายยามถูกกิเลสเขยา่ แผน่ดินไหวอาจผา่นมาและจบ
ลง แต่การสัน่สะเทือนท่ีแทจ้ริงนั้นเกิดข้ึนในจิตใจของเรามากนอ้ยเพียงใด ความสนัติสุขจากภายใน
ก็จะปรากฏอยา่งมัน่คงมากข้ึนเพียงนั้น ไม่ส่ันไหวง่าย แม้ว่าโลกภายนอกจะเปลี่ยนไป 

คนข้างวดั 

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 


