
สวสัดีครับพีน้่องสัตบุรุษวดัเซนต์หลุยส์ที่รักทุกคน 

           วนัพุธท่ี 5 มีนาคมน้ี เราก าลงัเขา้สู่เทศกาลมหาพรต เร่ิมตน้ดว้ยการรับเถา้ เพ่ือเตือนใจให้เราค
ริสตชนทุกคนกลบัใจจากการท่ีไดท้  าบาป และมาท าความดีในช่วง 40 วนัน้ีเป็นพิเศษ ดว้ยการท ากิจ
ใชโ้ทษบาป ท าพลีกรรม สวดภาวนา ท าบุญช่วยคนยากจน เพ่ือไถ่บาปของตวัเราเอง และบาปของพ่ี
นอ้งท่ียงัไม่กลบัใจ 

 
           พ่ีนอ้งครับ การท าความดีเป็นส่ิงที่ดทีี่เราควรท าเสมอ ไม่ใช่แค่เพียงในช่วงเวลาเทศกาลมหา
พรตเท่านั้น และการท าความดีนั้น ไม่ใช่ท าเพ่ือให้คนอ่ืนมาช่ืนชมเราท่ีท าความดี แต่ท่ีเราท าความดี
ก็เพราะเราอยากช่วยเหลือผูอ่ื้น เราสงสารเขา อยากให้เขามีความสุข 

            และท่ีบอกว่าความดีเราต้องท าทุกวนั ไม่ใช่แค่เพียงในเทศกาลมหาพรตเท่านั้น ก็เพราะว่าคน
ยากจน คนท่ีล าบากกว่าเรามีมากมาย และอยูก่บัเราทกุวนั ไม่ใช่แค่วนัใดวนัหน่ึงเท่านั้น ดงันั้น เราจึง
ตอ้งด าเนินชีวิตท าความดี เหมือนว่าเราด าเนินชีวิตอยูใ่นเทศกาลมหาพรตทุกวนั เราจะไดท้ าดีทกุวนั 
เพ่ือเราจะไดก้ลบัใจเป็นคนดีอยูต่ลอดเวลา พร้อมท่ีจะช่วยเหลือเพ่ือนพ่ีนอ้งท่ียากล าบากท่ีอยูก่บัเรา
ทุก ๆ วนัดว้ย 
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