
สร้างสุขท่ามกลางความสุข 

>>> บ่อยคร้ังเราหลงลืม “ความสุข” ท่ามกลางความสุข <<< 

วนัน้ีชีวิตคนเรา อยูก่บัการแสวงหากนัจนมากเกินไป 

แสวงหาความสุขทั้ง ๆ ท่ีสุขกองอยูต่รงหนา้ 

สุขท่ีไม่ตอ้งด้ินรนให้เหน่ือยกายทอ้ใจ แต่เรากไ็ขว่ควา้หา

อยูร่ ่ าไป หาจากท่ีไกล ๆ  

แทจ้ริง ความสุขนั้นง่ายมาก เพียงแค่มี “บา้น” ท่ี

อบอุ่น  มี “ครอบครัว” ที่น่ารัก  มี “รอยยิ้ม” ท่ีสดใส 

ให้กนัในทุกวนั .. 

มีสุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรง หายใจไดอิ้สระ และไดท้ าใน “ส่ิงท่ีชอบ”  

ไม่มีอะไรจะ “โชคดี” ไปกว่าน้ีอีกแลว้ 

ใช่หรือไม่ รากฐานทุกอยา่งของคนเรา ลว้นมาจากครอบครัวท่ีเป็นปฐมบทดว้ยกนัทั้งส้ิน 

ความส าเร็จยิ่งใหญ่ใด ๆ ยอ่มไร้ความหมาย ถา้สุดทา้ยครอบครัวแตกแยกลม้เหลว ไร้
ศีลธรรมน าพา 

ระหว่างทางสร้างความส าเร็จ จงให้ครอบครัวไดก้า้วเดินไปพร้อมกนัดว้ยความรักและความ
เขา้ใจ เห็นอกเห็นใจกนั  

จงอยา่ให้ตวัเราเดินหนา้อยา่งโดดเด่ียว  และอยา่ปล่อยให้ครอบครัวรอคอยอยา่งอา้งวา้งอยู่
ขา้งหลงั ทกัทายถามไถ่ห่วงใย เลือดยอ่มขน้กว่าน ้าฉนัใด พ่อแม่พ่ีนอ้งยอ่มส าคญัฉนันั้น 

ในทุกความส าเร็จท่ียิง่ใหญ่สวยงาม ตอ้งมีครอบครัวท่ีไดย้ืนยิ้มเคียงขา้งเสมอ จึงเรียกไดว้่า
ส าเร็จสมบูรณ์แบบท่ีแทจ้ริง 



ถา้หากวนัใดวนัหน่ึงเกิดลม้เหลว ยังมีครอบครัวอ้าแขนประคองรองรับอยู่ เป็นความ
ล้มเหลวที่เป่ียมสุขที่สุด 

สร้างครอบครัวให้เจริญมัน่คงในศีลธรรม ความรัก ความกตญัญูรู้คุณ ตอบแทนเก้ือกูล มี
ความสามคัคี จะสามารถสร้างสุขไดอ้ยา่งย ัง่ยืน 

 
ในยคุสมยัแห่งการแข่งขนั บางครอบครัวมุ่งหวงัแต่จะให้ลูกเก่งในดา้นนั้นดา้นน้ี จนลืมเร่ือง

พ้ืนฐานดา้นจิตใจไป ใช่หรือไม่เดก็วนัน้ีเก่ง แต่อยูใ่นสงัคมล าบาก ไม่ค่อยยอมรับความจริง แพไ้ม่
เป็น ไม่ผิดอะไรท่ีจะสนบัสนุนลูกให้เก่ง แต่อยา่ลืมท่ีจะปลกูฝังจิตใจให้ลูกดว้ย เร่ืองจิตส านึกเลก็ ๆ
นอ้ย ๆ ตอ้งฝึกตั้งแต่เดก็ อยา่ปล่อยให้ลูกเป็นคนเก่ง แต่อยูใ่นสงัคมไม่เป็น อนัตรายมาก 

พ่อแม่จ าเป็นตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดี ตวัอย่างที่ดมีีค่ามากกว่าค าสอน หากบางทีท่ีพอ่แม่ท า
อะไรผิดพลาดไป ตอ้งขอโทษลูกบา้ง ไม่มีใครสมบูรณ์แบบ เม่ือรู้ว่าตวัเองผิด หรือท าอะไรผิดไปกบั
ลูก เดินเขา้ไปขอโทษลกู ยอมรับความจริงให้ลูกเห็น ลูกจะเขา้ใจในส่ิงท่ีเราท า วนัหน่ึงเขาท า
ผิดพลาดเขาก็จะกลา้ยอมรับผิดเช่นกนั เราเป็นผูใ้หญ่ในบา้น ในครอบครัวบางทีท าผิดก็ท าเป็นเนียน 
ไม่รู้ไม่ช้ี คิดว่าผูใ้หญ่ถูกเสมอแบบน้ีครอบครัวเราจะหมดความศกัด์ิสิทธ์ิ มีแต่ความไม่ไวใ้จกนั มา
สร้างครอบครัวให้มีความศกัด์ิสิทธ์ิ ดว้ยการสร้างสุขท่ามกลางความสุขในครอบครัวกนัเถิดปีใหม่น้ี  

คนข้างวัด 

ติดตามอ่านบทความได้ที่ https://konkhangwat. blogspot.com 


