
ปรุงจนปลอม 

>>> ส่ิงที่ปลอมอยู่ได้ไม่นานในโลกแห่งความเป็นจริง <<< 

ความสุขของมนุษยอ์ยา่งหน่ึง คือ การรับประทานอาหารท่ีมีรสชาติถูกปาก วิวฒันาการของ
การปรุงอาหารเป็นกระบวนการท่ีน่าสนใจ และมีความส าคญัต่อการพฒันาของมนุษยม์าตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบนั การปรุงอาหารไดเ้ปล่ียนแปลงไปตามวฒันธรรม เทคโนโลยี และความตอ้งการของ
ผูค้น ในยุคก่อนประวตัศิาสตร์ มนุษยเ์ร่ิมตน้ดว้ยการใชไ้ฟในการปรุงอาหาร ซ่ึงช่วยให้เน้ืออร่อยข้ึน
และท าให้ยอ่ยง่ายข้ึน ในยุคโบราณมนุษย์เร่ิมใช้เคร่ืองมือในการเตรียมอาหาร มีด หินบด และหมอ้
ดิน การปรุงอาหารมีความหลากหลายมากข้ึน พอเร่ิมมีการค้าขาย การแลกเปล่ียนวตัถุดิบและ
เทคนิคการปรุงอาหารระหว่างวฒันธรรมต่าง ๆ ท าให้เกิดอาหารหลากหลายรูปแบบ ในศตวรรษที่ 
18-19 การผลิตอาหารเร่ิมมีการพฒันาเทคโนโลยี มีการท าอาหารกระป๋องและการแปรรูป ยุคดิจทิัล
ในปัจจุบัน การแชร์สูตรอาหารออนไลน์ และการเขา้ถึงวิดีโอสอนท าอาหารท าให้เราเรียนรู้และ
สร้างสรรคอ์าหารใหม่ ๆ ไดง่้ายข้ึน 

การท าอาหารแต่ละคร้ัง เรามกัจะใส่เคร่ือง
หลากหลายอยา่ง เพ่ือเพ่ิมความอร่อย เราทานอาหารเพ่ือ
ความอร่อยปากมากกว่าทานเพ่ือรับคุณค่าทางอาหาร 
ความสามารถในการปรุงแต่งสร้างสรรคคิ์ดคน้ทางดา้น
การกินนั้นซ่ึงสตัวอ่ื์นไม่มี แมเ้ราจะพยายามปรุงแต่ง
สารอาหารเพ่ือให้สตัวเ์ล้ียงเราชอบ แต่ก็ใช่ว่าสตัว์
เหล่านั้น จะเรียกร้องกินตาม มนัก็กินเท่าท่ีมนัหิว มีอะไร
กินไดม้นัก็กิน ไม่ตอ้งใชพ้่วงปรุงอาหาร เหมือนเวลาเรา
กินก๋วยเต๋ียวท่ีตอ้งเติมน ้าตาล น ้ าปลา น ้าส้วม พริก บาง
ร้านมีพริกเผาดว้ย .... 

วิวฒันาการของการปรุงอาหารไม่เพียงแต่สะทอ้นถึงการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยี แต่ยงั
สะทอ้นถึงวฒันธรรมและความคิดสร้างสรรคข์องมนุษยด์ว้ย ความสร้างสรรคป์รุงแต่งท าให้เรา
มนุษยเ์จริญข้ึนมา ท าให้เกิดมีเทคโนโลยีมีส่ิงประดิษฐต่์าง ๆ มากมาย ใช่หรือไม่ หากยอ้นกลบัไป 



กว่าท่ีมนุษยเ์ราจะคิดออกมาเป็นวตัถปุรุงแต่งสร้างสรรคไ์ด ้ ก็คงเร่ิมมาจากความคิดในใจท่ีอยากจะ
มีความสุข อยากจะสบาย ความอยากนี้มนัอยู่คู่โลกมาทุกยุคทุกสมยั ยิ่งอยากมากเท่าไร เราก็ยิง่มีส่ิง
เกิดข้ึนมาใหม่ ๆ ใจเราก็ถูกปรุงแต่งข้ึนไปตามความอยาก ปรุงไปปรุงมา กลายเป็นความจอมปลอม 
เพราะถอยห่างจากความจริงมาเร่ือย ๆ 

ยิ่งวนัน้ีเราอยูใ่นสงัคมท่ีถูกปรุงแต่งมีแต่ความ
ฉาบฉวยและการโออ้วด ใครโมเ้ก่ง พูดเก่ง มกัจะ
กลายเป็นขวญัใจออนไลน์ อวดกันสร้างภาพ เอา
ความดีมาฉาย ต่อหน้าใจบุญกุศลลับหลังคนคือจอม
มาร ปีศาจ พร้อมท่ีจะขบัไล่ทุกคนท่ีมาขอความ
ช่วยเหลือ บางทีสร้างภาพจนหลงเคล้ิมว่าตวัเองเป็น
เช่นนั้น แต่ก็เป็นไดไ้ม่นาน เพราะการปรุงแต่งหาใช่
ของแท ้ บางคนสร้างภาพลกัษณ์เพียงเพ่ือจะไดข้าย
สินคา้ เอาผลประโยชน์เขา้ตวัเอง ทางท่ีดีเราตอ้งเลิก

เอาโลกจอมปลอมบนโลกโซเช่ียลมาเปรียบเทียบ
กบัชีวิตของเรา ในโลกแห่งความเป็นจริง ไม่มีใครเพยีบพร้อมไปเสียทุกอย่างหรอก ท่ีเราเห็นกนัอยู ่
ท่ีโชวก์นัให้ว่อนเน็ตนั้น ส่วนมากเลือกท่ีจะโชวด์า้นท่ีท าให้ตวัเองดูดี เป็นนกับุญดว้ยกนัทั้งนั้น  เรา
อยา่หลงเพีบงรูปลกัษณ์ภายนอกท่ีถกูปรุงแต่งมาแลว้เลย อย่าให้ส่ิงที่ปรุงแต่งมาป่ันให้เราป่วน อยา่
มวัสนใจแต่เร่ืองของคนอ่ืนจนลืมมองส่ิงดี ๆ ท่ีอยูร่อบตวัเรา 

สงัคมในวนัน้ีเราเห็นการปรุงแต่งเน้ือหาเพ่ือน าโออ้วดกนั เพ่ือต่อยอดความอยากของผูค้น 
และหาผลประโยชน์จากความอยากไดอ้ยากมีของคนอ่ืน จนถึงข้ันอวดบุญด้วยทุนของคนอ่ืน ทกุ
คนต่างปรุงแต่งใส่กนั วนเวียนอยูก่บัของปลอมแปลง ความสมัพนัธ์ ความผกูพนัท่ีเคยแนบแน่น 
มาถึงวนัน้ีมีแต่ความระแวง ระวงัถึงความจริงใจต่อกนั ความสุข สนัติของโลกก าลงัถูกกลืนกินดว้ย
วฒันธรรมแข่งกนัปรุงแต่ง ตกลง ความจริงอยูต่รงไหนกนั...... 

คนข้างวดั 

ตดิตามอ่านบทความได้ที่ https://konkhangwat. blogspot.com 


