
กลับด้าน 

>>>  เราล้วนอยากจะเป็นที่หน่ึง จึงต้องเอาชนะทุกผู้คน จนลืมที่จะเอาชนะตัวเอง  <<< 

 เชา้วนัหน่ึงแหงนหนา้มองทอ้งฟ้า เห็นปุยเมฆเป็นปุยเล็ก ๆ ลอยเด่นอยูบ่นทอ้งฟ้า ผ่านไปไม่นาน
ทอ้งฟ้าก็แปรเปลี่ยนเร่ิมขมุกขมวั กลายเป็นฟ้าท่ีพร้อมจะเทฝนลงมา บางทีในชีวิตเราก็มกัพบเจอกบัการ
เปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็วเช่นน้ี ชนิดที่เรียกว่ากลบัดา้นเลยทีเดียว เช่น คนท่ียึดมัน่ความซ่ือตรง ความซ่ือสัตย์
ในหนา้ท่ี ไม่คดโกงก็มักจะกลายเป็นคนไม่มีเพื่อน กลายเป็นคนท่ีถูกเมิน เพราะเราลว้นถูกปลูกฝังมาให้
เป็นท่ีหน่ึงเสมอ ค่านิยมนบัถือคนที่ต าแหน่งแห่งหน ที่ความเด่นดงั จึงตอ้งท าทุกอย่างเพ่ือความเป็นท่ีหน่ึง 

เถอะ พอไม่ได้อยู่บนต าแหน่งที่หน่ึงแล้วก็มักไปต่อกันไม่เป็น... แต่เช่ือ

บริษทัโฆษณาแห่งหน่ึงรับสมคัรเด็ก ๆ เขา้มาทดสอบการแสดง 
และบอกให้เด็กแต่ละคนขึ้นไปยืนบนโพเดียมท่ีมีต าแหน่งท่ีหน่ึง ที่
สอง และทีส่าม  เด็ก 81 % ที่มาเลือกยืนบนต าแหน่งที่หน่ึง นกัจิตวิทยา
หน่ึงในทีมงานถามว่า “เพราะอะไรจึงเลือกไปยืนบนต าแหน่งที่หน่ึง 

ค าตอบท่ีได ้ “แม่บอกว่าถา้ไดท้ี่หน่ึง แม่จะซ้ือลูกหมาให้หนูค่ะ”... 
“ถา้ไดท้ีห่น่ึง ผมจะมีความสุขที่สุดครับ เพราะแม่จะกอดผม จุ๊บผมดว้ยครับ” ... “แม่จะรักผม ถา้ผมไดท้ี่
หน่ึง” แลว้ถา้ไม่ไดท้ี่หน่ึง ค าถามต่อมาถูกส่งไปให้เด็ก ๆ “ผมจะเศร้า ทีท่  าให้พ่อแม่ผิดหวงั” “แยเ่ลยครับ 
บางทีพ่อแม่ก็บอกว่าไม่ไดท้ี่หน่ึง จะท าโทษให้ไปนอนนอกห้อง” “คงเศร้ามาก ถา้พยายามเต็มที่แต่ไม่
ประสบความส าเร็จ กลวัแม่จะเสียใจ” 

เด็ก ๆ บอกว่าที่อยากเป็นที่หน่ึงเพราะพ่อแม่ของพวกเขาคาดหวงัไว ้ เมื่อเด็กถูกถามว่า ถา้เป็น
ตวัเองคิดเองจะอยากไดท้ี่เท่าไหร่.. เด็กส่วนใหญ่เลือกยืนบนท่ีสอง  “ผมชอบท่ีสองมากกว่า ถา้เอาจริง ๆ 
มนัไม่ตอ้งคาดหวงักดดนัตวัเองมาก .. ถึงไม่ไดท้ี่หน่ึง ผมคิดว่ามนัก็จะท าให้ผมพยายามขึ้น ไม่ยอมแพ้
ครับ .. และถา้ผมเคยพลาด ผมก็จะไดรู้้ว่ามนัเป็นยงัไง... “หนูอยากไดท้ี่ 2 นะคะ ไม่เครียดดี แถมไดเ้รียนรู้
จากคนท่ีเก่งกว่าและจะไดพ้ยายามมากขึ้นไปอีกดว้ยค่ะ” 

บางคร้ังการเป็นผูช้นะก็อาจจะไม่ไดห้มายความว่าจะตอ้งเป็นท่ีหน่ึงเสมอไป การเป็นผูช้นะ คือ 
การที่เรายอมรับ เขา้ใจ เอาชนะใจตวัเองได ้ ความส าเร็จไม่ไดว้ดัทีล่  าดบั แต่มาจากการปรับตวัอยา่ง
เหมาะสมกบัส่ิงท่ีเกิดขึ้นในชีวิต การส่ังสอนปลูกฝังเป็นส่วนส าคญัที่จะช่วยให้สังคมกลบัมาสู่สันติ 
แข่งขันกันท าดีย่อมดีกว่าแข่งขันกันท าเพื่อตัวเอง 
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