
สุขจิตวิญญาณ 

>>> อย่ามัวแต่ท าความความสะอาดหน้าบ้าน จนละทิง้ให้ในบ้านสกปรก <<< 

ช่วงสปัดาห์ท่ีผา่นมา การประปามาท าการวางท่อน ้าใหม่ แนวท่ออยูห่นา้บา้นพอดิบพอดี ท า

ให้การเขา้ออกบา้นช่วงกลางวนัไม่ค่อยจะสะดวกมากนกั พวกช่างท่ีมาท างานก็เร่งท าจนแทบไม่มี

เวลาพกั แน่นอน ตอ้งมีการเจาะ ขดุถนน ตกัเศษปูนเศษดิน ท าให้เกิดฝุ่ นละอองพอสมควร เราตอ้ง

ปิดบา้น เพ่ือป้องกนั ส่วนหนา้บา้นฝุ่ นยอ่มมีเยอะกว่า พอตกเยน็ก็ตอ้งรีบฉีดน ้าไล่ฝุ่ น ท าความ

สะอาด ท าให้คิดว่า เราดูแลความสะอาดของบ้านเรือนได้ ก็ต้องดูแลชีวติ สุขภาพกาย สุขภาพใจ และ

ส าคญัสุดสุขภาพทางจติวญิญาณ ซ่ึงบ่อยคร้ังเราก็ปล่อยปละละเลย จนเน่าเลอะเทอะไปตามกระแส

สงัคมแห่งวตัถ ุ

การอวดเร่ืองสุขภาพก็
เป็นส่ิงที่ดีและเร่ิมเห็นบ่อย
ขึน้อยู่ในโซเช่ียล ก็ดีกว่าท่ีเรา
มานัง่อวดรวย อวดเก่งกนั ใช่
หรือไม่ ในโลกน้ีไม่มีอะไรท่ี
เป็นของๆ เราท่ีแทจ้ริง 
นอกจากสุขภาพกายท่ีพระเจา้
ประทานมาให้ หมัน่ดูแล
ร่างกายของเราให้ดี รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ออกก าลงักาย เพ่ือไม่ให้เจบ็ป่วย โรคภยัไม่
เบียดเบียน ในวนัน้ีเราสามารถหาวิธีดูแลร่างกายไดม้ากมายตามส่ือสมยัใหม่ ซ่ึงบางคร้ังก็มี
หลากหลายวิธี บางคร้ังก็ดจูะขดัแยง้กนั คนน้ีบอกทานนัน่น่ีได ้คนน้ีบอกทานมากไปไม่ดี ควรทาน
นัน่ทานน่ีแทน ท่ีสุดเราตอ้งมองหาว่าอะไรดีท่ีสุดส าหรับร่างกายเรา อะไรเหมาะสมกบัเรามากท่ีสุด 
เพราะระบบร่างกายของเรา เรายอ่มรู้ดีกว่าใคร ๆ หลกัการ ทฤษฎีมีไวเ้พ่ือเป็นแนวช้ีแนะเท่านั้น 
สุขภาพดีมีชยัไปกว่าคร่ึง 



แต่ในกระแสแห่งการบริโภคนิยมบางทีก็สร้างนิสยัโลภให้เกิดข้ึน จนน าไปสู่การกอบโกย 
เสาะหาเพ่ือตวัเอง บ่อยคร้ังกลายเป็นการท าร้ายร่างกายทางออ้ม เรามักเข้าใจกันผดิเพราะคดิว่าต้อง
มีเยอะและเราจงึจะสามารถดูแลร่างกาย ท าให้เราสุขใจไดง่้ายข้ึน เราจึงเห็นคนอวดนัน่อวดน่ีท่ีเป็น
เพียงเปลือก ท่ีสร้างสุขแบบจอมปลอม เช่น อวดเร่ืองเงินเร่ืองทอง ทั้ง ๆ ท่ีรู้อยูแ่ลว้ว่า ตายไปก็
กลายเป็นเพียงเศษกระดาษ ไร้ค่าในวนัส้ินลมหายใจ  อวดเร่ืองหนา้ท่ีการงาน อวดต าแหน่งแห่งหน 
ใช่หรือไม่ พอลาออกไปแลว้ก็มีคนมาท าหนา้ท่ีแทนเราไดอ้ยูดี่ และอาจจะท าไดดี้กว่าดว้ย อวดเร่ือง
บา้นเร่ืองรถ ตายไปแลว้กเ็ป็นของคนอ่ืน แต่อวดเร่ืองสุขภาพแขง็แรงจะดีกว่า อวดการกินหรูอยู่
สบาย อวดร ่ าอวดรวย แต่เบ้ืองหลงัคือ การเป็นหนี้พอกหางหมู อยูแ่บบอด ๆ อยาก ๆ  

สุขภาพท่ีแขง็แรงเป็นหนา้ท่ีของทุก
คน ดูแลร่างกายของตวัเองให้ดี รักษา
จติใจให้งดงาม มองโลกในหลากหลาย
มุมมอง ปรับทัศนคตเิพ่ือด าเนินชีวติ
ตามแนวทางของเราที่มีความสุข ให้
ส่ิงดีงามออกมาจากตวัเรา อยา่ท าให้

ภายในจิตวิญญาณของเราสกปรก 
เหมือนดัง่ท่ีพระวาจาตกัเตือนเราใน

วนัน้ี “ส่ิงท่ีออกมาจากภายในของมนษุย์น้ัน
แหละท าให้เขามมีลทิน จากภายในคือจากใจ

มนษุย์น้ันเป็นท่ีมาของความคิดช่ัวร้าย การประพฤติผิดทางเพศ การลักขโมย การฆ่าคน การมชู้ี 
ความโลภ การท าร้าย การฉ้อโกง การส าส่อน ความอิจฉา การใส่ร้าย ความหย่ิงยโส ความโง่เขลา ส่ิง
ช่ัวร้ายท้ังหมดนีอ้อกมาจากภายใน และท าให้มนษุย์มมีลทิน” มาท าให้วิหารในตวัเราสะอาดเป็นท่ี
ประทบัของพระเจา้ แลว้เรากจ็ะเป็นคนท่ีมีความสุขทั้งร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ ตลอดไป.... 

 

คนข้างวดั 

ตดิตามอ่านบทความได้ที ่https://konkhangwat. blogspot.com 


