
ใช้เวลาจนเหน่ือย 

>>> ใช้เวลาหมดไปกบัมือถือ แต่ไม่มเีวลาที่จะอยู่กบัพระเจ้าในตัวเรา <<< 

เราหลายคนเคยพูดเคยเจอกบัค าว่า “ไม่มเีวลา” บางคร้ังเราก็รู้สึกวา่ค า ๆ น้ีมนัเป็นเพียง
ขอ้อา้ง เพื่อไม่อยากท า หรือเพื่อหลีกเล่ียงท่ีจะท าบางส่ิงบางอยา่ง อีกอยา่งหน่ึงก็คือ การไม่รู้จกัการ
จดัการบริหารเวลาของตนเอง ปล่อยไหลไปเร่ือย ๆ พอเวลาตอ้งท าแบบเป็นการเป็นงานก็บอกว่าไม่
เวลาท่ีจะท างานน้ีเลย ใช่หรือไม่ เวลาเป็นทรัพยากรทีไ่ด้มาฟรี ๆ แต่ก็มีอยูอ่ยา่งจ ากดัดว้ยเช่นกนั ใช้
แลว้หมดไป ไม่สามารถเก็บสะสมได ้ไม่สามารถซ้ือหา ใหย้มืกนัได ้เวลาก็มกัจะยติุธรรมกบัทุกคน
เสมอ ทุกคนมีเวลาเท่ากนัวนัละ 24 ชัว่โมง แต่บางคนก็มกัจะบ่นว่า “ไม่มีเวลา”  

ในแต่ละวนัหากลองนัง่ไตร่ตรอง
พิจารณาดูจริง ๆ จงั ๆ  หลายอยา่งท าไป
เพื่อ “ฆ่าเวลา” หรือ ไม่หลายส่ิงท าไป
อยา่งงั้น ๆ เพราะ “ไม่มีเวลา” ส่ิงเหล่าน้ี

ลว้นบ่งบอกถึงการใชเ้วลาอยา่งไม่
ถูกตอ้ง เกิดผลเสียตามมา บ่อยคร้ังกว่า
จะรู้กส็ายเกนิไป เอาเร่ืองง่าย ๆ เลย เช่น 

กว่าจะเห็นความส าคญัของการออก
ก าลงักาย ก็ตอนท่ีเรานอนอยู่บนเตียงในโรงพยาบาล เพราะฉะนั้น เราตอ้งกระตือรือร้นรักษาเวลา 
และบริหารจดัการเวลาในฐานะเป็นทรัพยากรท่ีส าคญั 

เราจะรู้สึกวา่ มีเวลาหรือไม่มีเวลานั้น  ข้ึนอยูก่บัว่า เราใหค้วามส าคญักบัชีวิตน้ีอยา่งไร ตอ้ง
เรียนรู้ท่ีจะแบ่งเวลาและเตรียมตวัใหพ้ร้อมอยา่งไร จดัสรรการพกัผอ่น ใหเ้วลาอยูก่บัตนเองมากนอ้ย
เพียงใด บางคร้ังท างานเหน่ือย แต่กต็อบไม่ได้ว่าเหน่ือยไปเพ่ืออะไรกนัแน่??? เหน่ือยเพื่อ...ใหไ้ดเ้งิน
เยอะ มีรายไดม้าก ๆ เหน่ือยเพื่อ...จะไดเ้ป็นท่ีรัก เพื่อ...จะไดเ้ล่ือนขั้นเล่ือนต าแหน่ง บางคร้ังเหน่ือย
สายตวัแทบขาด ท างานไม่รู้จกัเวลา ผลลพัธ์คือ ร่างกายเจบ็ จติใจป่วย เพราะไม่ไดด้งัหวงักบัส่ิงท่ี
ยอมเหน่ือย ท่ีสุดวนัท่ีเหน่ือยลา้หมดเร่ียวแรง มานัง่น่ิง ๆ ปล่อยเวลาผา่นไปตามสายลม พอผดิหวงั
แรง ๆ เราก็คิดถึงใครไม่ออก ก็คิดถึงพระในวนัแบบน้ีน่ีแหละ จึงพบว่าแทจ้ริงแลว้ พระเจา้อยูก่บัเรา



เสมอ แมแ้ต่วนัท่ีแสนเหน่ือยลา้ท่ีไม่มีใครเห็น... การไดพ้กับา้งท าใหเ้ราไดพ้บเจอในหลายส่ิงหลาย
อยา่ง 

แต่อีกนัน่แหละ พกัแบบมีคุณค่ากบัการ
พกัอย่างไร้ค่ากต่็างกนั บางทีเราหาเวลาพกัเพื่อ
เสริมสร้างภูมิจิต ชาร์จใจใหมี้พลงัในวนัเวลา 
การพกัอยา่งไร้ค่าเอาแต่นอนถู ๆ ไถ ๆ มือถือ 
หรือเอาแต่เท่ียวสนุกสนานท าลายร่างกายไปวนั 
ๆ และมาพร ่าบ่นว่าเหน่ือย เราก็จะกลายเป็นคนท่ี
ไม่มีพฒันาการดา้นจิตวิญญาณ ท าใหชี้วิตไร้
เป้าหมาย และมกัเรียกร้องใหค้นอ่ืนมาเห็นใจ พกั
แลว้พกัอีกก็ไม่เพียงพอ แบบน้ีพกัพิงในพระเจา้
ยงัไม่เป็น เป็นการพกัเพื่อตวัเองมากกว่า เราพกั
เพื่อไตร่ตรองเป้าหมายว่า เราเกิดมาเพื่อท าความดี ถากถางหนทางไปสู่สวรรค ์ หาเวลาทบทวน
เป้าหมายของเราทุกวนั เราจะใชเ้วลาอยา่งมีประโยชน์และประสบความส าเร็จ 

การพกัผอ่นในพระเจา้หาใช่การมาท่ีวดั การสวดภาวนาเพยีงอยา่งเดียว การไดพ้กัผอ่นกบั
ธรรมชาติ นัน่ก็คือการไดอ้ยูพ่ระเจา้เช่นกนั การพกัผ่อนกบัเพ่ือนพีน้่องกเ็ป็นการพกัผ่อนกบัพระเจ้า 
เพราะพระเจ้าสถติกบัทุกคนอยู่แล้ว ชีวิตมีเวลาท างานก็ท  างานอยา่งเตม็ความสามารถ ใชพ้ระพร
อยา่งเตม็ท่ี และรู้จกัหาเวลาพกั และพกัผอ่นอยา่งมีคุณค่า เพื่อเพิ่มพลงั เวลามีใชฟ้รี แต่ก็มีวนัหมด
และหมดลงเม่ือไรก็ไม่มีใครรู้ล่วงหนา้เสียดว้ย ใชเ้วลาใหเ้กิดประโยชน์ อยา่ไดป้ล่อยทิง้ปล่อยขวา้ง
แลว้มาบอกว่า “เหน่ือยกบัการขวา้งทิง้วนัเวลานั้น” เพราะนัน่ไม่ใช่ภาระท่ีเราแบก แต่เราเป็นภาระ
ใหค้นรอบขา้งแบกต่างหาก …. 

 

คนข้างวดั 

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 


