
มองผ่านแว่นที่ชัด 

>>> การมองส่ิงต่าง ๆ ในแง่ด ีสามารถท าให้ชีวติของเรามคีวามสุขมากขึน้ <<< 

ปัญหาหน่ึงของคนใส่แว่นไม่ว่าจะสายตาสั้นหรือยาว เม่ือใชไ้ปนาน ๆ เลนส์เร่ิมสกปรก เร่ิม
มีร้ิวรอย ตอ้งหมัน่ท  าความสะอาด และยิง่เม่ืออยูใ่นท่ีเยน็ ๆ เช่นในรถไฟฟ้า หรือหอ้งแอร์ พอกา้ว
ออกมาปะทะกบัอากาศท่ีร้อนดา้นนอก แว่นตาก็จะข้ึนฝ้าทนัที ท าให้มองอะไรกไ็ม่ชัดเจน การดูแล
รักษาแว่นตาจึงเป็นเร่ืองส าคญัประการหน่ึง เพราะหากปล่อยใหส้กปรก เลอะคราบไคล ยอ่มเป็น
อุปสรรคกบัการมอง พอมองไม่ชัดทศันวิสัยกแ็ย่ ท  าใหห้มดความมัน่ใจและเกิดความเขา้ใจในการ
มองเห็นส่ิงต่าง ๆ ผดิพลาดไป 

และถ้าหากเราเปรียบเทยีบกบัการมทีศัคติที่ดี มองส่ิงรอบดา้นใหส้วยงาม เรากค็วรจะใส่
แว่นแห่งใจท่ีใสสะอาด มองเห็นชดัเจนสบายใจสุขใจ ใช่หรือไม่ เรามแีว่นแบบไหน เรากม็องทุกส่ิง
แบบน้ัน เรามีแว่นท่ีขุ่นมวั เราก็เห็นโลกแบบขมุกขมวั เราใส่แต่แว่นด าเพื่อโชวค์วามเท่ ความเก่ง เรา
ก็แค่สร้างโลกจอมปลอม เรามแีว่นทีเ่ห็นแต่ตัวเอง เรากเ็ห็นแก่ตัว เหมือนเช่นนิทานเร่ืองน้ี 

ในคฤหาสน์หลงัใหญ่หลงัหน่ึง มีหญิงสาวช่ือ “มิ
โยะ” เธอเป็นเจา้ของคฤหาสน์ท่ีสวยงามและมัง่คัง่ แต่
แมว้่าจะมีส่ิงของหรูหราและความมัง่คัง่มากมาย มิโยะ
ยงัคงไม่พอใจ เธอคิดว่าทุกส่ิงทุกอยา่งในคฤหาสน์ของ

เธอควรเป็นสีเขียว เธอจึงตดัสินใจท่ีจะทาสีทุกส่ิงทุกอยา่งในคฤหาสน์ใหเ้ป็นสีเขียว 

วนัหน่ึง มิโยะไดพ้บกบัพระธุดงคผ์ูห้น่ึงท่ีผา่นมาทางคฤหาสน์ พระธุดงคเ์ห็นความทุกขใ์จ
ของมิโยะและกล่าววา่ “หญิงสาว ท าไมเจ้าจงึไม่พอใจกบัส่ิงที่มอียู่แล้ว? ท าไมเจา้จึงอยาก
เปล่ียนแปลงทุกส่ิงทุกอยา่งใหเ้ป็นสีเขียว ?” 

มิโยะตอบว่า “ขา้อยากใหค้ฤหาสน์ของขา้ดูสวยงามและเป็นท่ีพอใจ ขา้อยากใหทุ้กส่ิงทุก
อยา่งเป็นสีเขียว” 

พระธุดงคย์ิม้และกล่าวว่า “บางคร้ังเราไม่จ าเป็นตอ้งเปล่ียนแปลงทุกส่ิงทุกอยา่งเพื่อใหม้นั
สวยงาม หากเราเปล่ียนแปลงทศันคติของเราเอง ทุกส่ิงทุกอยา่งจะดูสวยงามข้ึน” 



จากนั้นพระธุดงคไ์ดห้ยบิแว่นตาสีเขียวจากยา่มของเขาและยืน่ใหมิ้โยะ “ลองสวมแวน่ตาสี
เขียวน้ีดูสิ แลว้เจา้จะเห็นว่าทุกส่ิงทุกอยา่งในคฤหาสน์ของเจา้เป็นสีเขียวอยา่งท่ีเจา้อยากเห็น” 

มิโยะสวมแว่นตาสีเขียว และทนัใดนั้นเอง ทุกส่ิงทุกอยา่งในคฤหาสน์ของเธอก็กลายเป็นสี
เขียว เธอมองไปรอบ ๆ และเห็นความสวยงามในทุกส่ิงทุกอยา่ง แมแ้ต่ในส่ิงท่ีเธอเคยคิดว่าไม่
น่าสนใจ มิโยะไดเ้รียนรู้ว่า การเปลีย่นแปลงทศันคติของเธอเองสามารถท าให้คฤหาสน์ของเธอ
สวยงามยิง่ขึน้โดยไม่ตอ้งพยายามเปล่ียนแปลงส่ิงอ่ืน ๆ (CR.ธนบรรณ สัมมาชีพ ) 

ทศันคติของเราเป็นส่ิงส าคญั เราตอ้ง
รู้จกัมองดว้ยหวัใจท่ีใสสะอาด และกว่าจะ
สะอาดเราก็ตอ้งรู้จกัท่ีจะท าความสะอาด รู้จกั
ท่ีจะเปล่ียนแปลงตวัเราเองก่อน บางคร้ังการ
เปล่ียนแปลงทศันคติของเราเองสามารถท า
ใหทุ้กส่ิงทุกอยา่งรอบตวัเราดูดีข้ึน การ
ยอมรับส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ และมองหาความงาม
ในส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้สามารถน าความสุขมาใหเ้ราโดยไม่ตอ้งพยายามเปล่ียนแปลงส่ิงอ่ืนหรือผูอ่ื้น อย่า
พยายามไปเปลีย่นโลก หากเรายงัเปลีย่นแปลงตัวเองไม่ได้ การมีแว่นใจท่ีใสสะอาด นัน่คือการไม่ยดึ
ติดส่ิงของภายนอก และพร้อมท่ีจะจากลาออกจากส่ิงท่ีไม่เหมาะไม่ควรกบัเรา อยา่ดนัทุลงัท่ีจะเป็น
คนเปล่ียนโลก แต่ควรเป็นคนท่ีมองเห็นโลกในดา้นแห่งความเป็นจริง ในส่ิงท่ีสวยงามมากว่า แมว้่า
โลกวนัน้ีจะเตม็ไปดว้ยส่ิงท่ีไม่ดีไม่งาม หากหวัใจเรางดงามเราก็จะเห็นส่ิงสวยงามไดจ้ากตวัเราเอง 
จากคนรอบขา้ง ในความเลวร้ายย่อมมีความงดงาม ในความทุกข์ย่อมมคีวามสุข ท่ีสุดน ้ายาท่ีจะท า
ความสะอาดแว่นใจไดดี้ท่ีสุด น่ันคือ ความรักและความเมตตา ลองใชท้  าความสะอาดดูแลว้เราจะ
พบกบัความสุขใจ.... 
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ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 



 


