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วนัน้ีพระศาสนจกัรเชิญชวนเราใหร้ าพึงถึง “พระกายและพระโลหิต” ของพระเยซูเจา้ท่ี
ปรากฏในรูปของขนมปังและเหลา้องุ่น  พระวรสารวนัน้ีเล่าถึงพระเยซูเจา้ขณะท่ีทรง
รับประทานอาหารร่วมกนักบับรรดาศิษยข์องพระองค ์ ในวนัปัสกาท่ีหอ้งชั้นบน ท่ีพระองคไ์ด้
ส่งศิษยส์องคนของพระองคใ์หม้าติดต่อและจดัเตรียมไวล่้วงหนา้ พระเยซูเจา้ทรงปรารถนาจะ
อยูร่่วมโต๊ะรับประทานอาหารพร้อมหนา้กนักบับรรดาศิษย ์ วนันั้นพระองคท์รงหยบิปังตรัส
ถวายพระพรและประทานใหก้บับรรดาศิษย ์ ตรัสว่า “จงรับเถดิน่ีคือกายของเรา” และทรงหยบิ
ถว้ยตรัสขอบพระคุณ ประทานใหก้บับรรดาศิษยแ์ละทุกคนก็ด่ืมจากถว้ยนั้น ตรัสวา่ “น่ีเป็น
โลหิตของเราโลหิตแห่งพนัธสัญญาทีห่ลัง่ออกเพ่ือคนจ านวนมาก” 

พี่นอ้งท่ีรัก เลือดและเน้ือของพระเยซู คือ ของประทานอนัล ้าค่าท่ีพระองคป์ระทานแก่เรา 
การฉลองพระคริสตวรกายจึงเป็นการฉลองท่ีมีความหมายอยา่งยิง่ส าหรับเราคริสตชน..อยา่งไร? 

 
ในวนัน้ีพระศาสนจกัรจดัใหมี้พิธีกรรมท่ีพิเศษกว่าวนัอาทิตยป์กติ นอกเหนือจากการรับ

พระกายพระโลหิตของพระคริสตเจา้ (ศีลมหาสนิท) ท่ีเป็นภาคส าคญัภาคหน่ึงในบูชามิสซา แลว้ 
พระศาสนจกัรจดัใหมี้ “การแห่ศีลมหาสนิท” เพื่อใหค้ริสตชนไดแ้สดงออกถึงความเช่ือความ
ศรัทธาต่อคุณค่าของชีวิตของบุรุษผูห้น่ึงท่ีไดย้อมสละชีวิตของตนจนหมดส้ิน เพื่อไถ่ชาวเราคน
บาปใหไ้ดรั้บความรอด และ “การเฝ้าศีลมหาสนิท” ร่วมดว้ย ทั้งน้ีก็เพื่อใหค้ริสตชนไดใ้ชเ้วลา
สักครู่ “อยู่” เฉพาะพระพกัตร์พระองค ์ พิศเพ่งใบหนา้อนังดงามของพระผูท้รงรักและเมตตา
มนุษยอ์ยา่งเหลือลน้ ภาวนาขอบพระคุณ และขอการอภยัโทษจากพระองคส์ าหรับความบาปผดิ
ของเราท่ีเป็นเหตุใหเ้กิดการตายเพื่อชดเชยบาปแทนเรา 



 
พี่นอ้งท่ีรัก ศีลมหาสนิทท่ีเราแห่แหนกนัในวนัน้ี จะเป็นเพียงแผ่นปังธรรมดาเท่านั้น หาก

เราไม่มีความเช่ือ และจะไม่มีความหมายใด ๆ ต่อชีวิตของเราเลย หากเรามองเพียงผา่น ๆ โดย
ปราศจากการพิศเพ่งผา่นรูปปรากฎ ไปใหถึ้งพระพกัตร์ของพระเยซูเจา้ผูมี้พระทยัท่ีเตม็เป่ียมไป
ดว้ยความรัก  และการเขา้ไปรับพระกายพระโลหิตของพระองคจ์ะหมดความหมายส้ิน หากทุก
คร้ังท่ีเรากา้วเดินออกไปยงัหนา้พระแท่นบูชา รับพระกายของพระองคเ์พียงเพราะเป็นพิธีกรรม
หน่ึง หรือเพียงเพราะตอ้งท าตามหนา้ท่ีของคนท่ีไดช่ื้อว่าเป็นคริสตชน แต่ขาดความรักภกัดีและ
ย  าเกรงพระองค ์ ลืมเสียส้ินว่า เม่ือรับพระองค์เข้ามาในตัวเราแล้ว พระองค์ทรงสถติอยู่กบัชีวติ
ของเราด้วย 

พี่นอ้งท่ีรัก ขอใหก้ารแห่ศีลมหาสนิท ก็ดี การเฝ้าศีลมหาสนิทก็ดี และการรับศีลมหาสนิท
ในทุกคร้ังเม่ือเขา้ร่วมบูชามิสซา 

- เป็นการยืนยนัถงึความศรัทธา ความเช่ือของเราท่ีมีต่อชีวิตท่ีถูกถวายเป็นพลีบูชาของ
พระบุตรพระเจา้ 

- เป็นการแสดงถงึความกตัญญูรู้คุณ ต่อพระผูโ้ปรดประทานชีวิตของตนเป็นอาหารฝ่าย
วิญญาณหล่อเล้ียงชีวิตเรา และประทบัอยูก่บัเรา น าเราสู่ชีวิตนิรันดรในสักวนัหน่ึง 

 

      คุณพ่อวทิวฒัน์ แก้วแหวน 


