
บนโต๊ะอาหาร 

>>> รสชาติบางทมีไิด้อยู่ที่อาหาร แต่อยู่ทีผู้่ร่วมทานอาหารกบัเรา <<< 

ครอบครัวจะอบอุ่นดูไดจ้ากการร่วมวงกินขา้วพร้อมหนา้พร้อมตา ความสุขจะเกิดจาก
การไดกิ้นไดคุ้ยไดห้วัเราะไดซึ้มซบัความดีความงามในช่วงจงัหวะเวลานั้น บา้นไหนท่ีต่างคน
ต่างกิน ตวัใครตวัมนั ความสมัพนัธ์ก็ดูจะเปราะบาง มีแต่ความห่างเหินเขา้แทนท่ี จนกลายเป็น
ความเฉยชา ไม่ค่อยจะรับรู้ความรู้สึกห่วงหาอาทรต่อกนั ซ่ึงสังคมวนัน้ีก็ผลกัดนัใหเ้ราเป็นเช่นน้ี
เสียดว้ย จะเป็นดว้ยเวลาท่ีไม่ตรงกนั จะเป็นดว้ยเราต่างมีโลกส่วนตวักนัมากข้ึน จะเป็นดว้ย
เพราะเรากินขา้วไปและก็คุย้เข่ียมือถือไป ไม่สนใจกนั ต่างคนต่างมีวิถีทางใครทางมนั น่ีคือ บน
โต๊ะอาหารของคนยุคใหม่ เราหลงลืมความ “เป็นอยู่” ของคนตรงหนา้ 

เรานดัเจอเพื่อนฝูงหรือใครสักคน กม็กัจะนัดกนิข้าวด้วยกนั อาจจะเจอกนัท่ีคาเฟ่ กิน
อาหารว่าง กถื็อว่าเป็นโต๊ะอาหาร ในบางคร้ังการนดักนัแบบน้ีก็กลายเป็นเร่ืองทางธุรกิจ และหา
ช่องทางเพื่อผลประโยชน์ท่ีจะมีต่อกนั โต๊ะกนิข้าวเปลีย่นไปตามยุคตามสมยั  แต่แก่นแท้คือ
ความสัมพนัธ์  

หากเราหนักลบัมาพิจารณาใหดี้ ใช่หรือไม่ 
บนโต๊ะอาหารนอกจากอาหารแล้วมกัมเีร่ืองราวให้ชิม
ให้อิม่หน าส าราญใจ การกินขา้วหมอ้เดียวกนั การกิน
กบัขา้วชามเดียวกนั มนัมีความหมายของสายสัมพนัธ์
ท่ีลึกซ้ึงอยูไ่ม่นอ้ย เป็นเสมือนการได้ร่วมทุกข์สุข ท่ี
ก่อใหเ้กิดพลงัหนุนน า มีก าลงัใจ ท่ีจะด าเนินชีวิต
ต่อไป เป็นการเพิ่มพลงัไดดี้กว่าสารอาหารท่ีเราทาน
ลงไป การแบ่งปันประสบการณ์เป็นอะไรท่ีแสน
พิเศษ ก็เร่ิมจากโต๊ะอาหาร 

พระเยซูเจ้ากใ็ช้โต๊ะอาหารน่ีแหละ มอบพระวรกายและพระโลหิตผา่นทางขนมปัง (เน้ือ)
และเหลา้องุ่น (น ้า) ใหเ้ป็นชีวิตนิรันดร์มาจนถึงเราทุกวนัน้ี บางทีเราอาจจะเร่ิมสร้างสวรรคบ์น
แผน่ดินง่าย ๆ โดยเร่ิมจากโต๊ะอาหารในบา้นของเรา มอบความสุข มอบเร่ืองราวดี ๆ ใหก้นั อย่า
มวัแต่กนิที่น่ีแล้วคุยกบัทีโ่น่นกนัอยู่เลย อยู่บนโต๊ะอาหารทั้งกายและใจ แลว้ความสุขจะกลบัคืน
สู่บา้น สู่สังคมเรา นะครับพี่นอ้ง… 

คนข้างวดั 

ติดตามอ่านบทความได้ที่ https://konkhangwat. blogspot.com 


