
ท ำไปเพรำะอะไร 

>>> บำงเวลำเรำกท็ ำอะไรลงไป ตำมทีเ่คยท ำมำ โดยไม่รู้ว่ำท ำไปท ำไม..?<<< 

ความคุน้ชินในวิถีชีวิตของเรานั้นมีมากมาย บางคนต่ืน ไปท างาน กลบับา้น นอน ต่ืนอีกแลว้ 
วนหลูปอยูเ่ช่นน้ี เป็นปกติวิสัย ยิง่ในยคุสมยัท่ีเราพากนัเสพติดมือถือ ว่างไม่ไดต้อ้งหยบิมาเปิด รูด
ข้ึนรูดลง เปิดแอพนัน่แอพน่ี ใชอ้ยูไ่ม่ก่ีแอพ เป็นวนั ๆ วน ๆ อยูเ่ช่นนั้น มีชีวิตเหมือนเคร่ืองอตัโนมติั 
ท าแบบเดิม ๆ ใครท าอะไรกนัเราก็ท  าตาม ซ ้ ายงัไม่เคยคิดวา่ “ท ำไปเพ่ืออะไร” หากเรามีสติ ใชพ้ระ
จิตน าทางบา้ง ใชชี้วิตแต่ละวนัแบบรู้ว่าท าส่ิงนั้นไปเพื่ออะไร ใหค้วามเคยชินเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าข้ึนมา 
อยา่ด าเนินชีวิตแบบอตัโนมติั เพรำะชีวติเรำเป็นของประทำนจำกพระเจ้ำ เราควรใชอ้ยา่งมีเป้าหมาย 
และมีส านึกอยูต่ลอดเวลา  

มีเดก็หญิงตวันอ้ยคนหน่ึงดูแม่ของเธอเตรียมปลาเพื่อ
ท าอาหารเยน็ แม่ของเธอตดัหวัปลาและหาง
ปลาออกแลว้วางลงในถาดอบ  

เดก็หญิงถาม “ท าไมคุณ
แม่จึงตดัหวัปลาและหางปลาออก
คะ”  

คุณแม่คิดอยูค่รู่หน่ึงแลว้
ตอบว่า “แม่ท าแบบน้ีมาตลอดเป็น แบบท่ีคุณยายท าจ๊ะ” 

เดก็หญิงยงัไม่พอใจกบัค าตอบจึงไปเยีย่มคุณยายแลว้ถามค าถามเดียวกนั คุณยายครุ่นคิดอยู่
ครู่หน่ึงแลว้ตอบว่า “ยายก็ไม่รู้จ๊ะ แม่ของยายก็ท  าแบบนั้นมาตลอด” 

เดก็หญิงและคุณยายจึงพากนัไปเยีย่มยายทวดเพื่อคน้หาว่าเธอจะรู้ค าตอบหรือไม่ ยายทวด
ครุ่นคิดอยูค่รู่หน่ึงแลว้พูดว่า  

“เพรำะถำดส ำหรับอบของยำยทวดมนัเลก็เกนิกว่ำจะใส่ปลำทั้งตัวได้จ๊ะ” 



น่ีเป็นเพียงตวัอยา่งท่ีช้ีใหเ้ห็นว่า บ่อยคร้ังเราก็ท  า ๆ ไปอยา่งนั้นแหละ ใช่หรือไม่ เรำคริสต
ชนบำงทเีรำมำวดัร่วมพธีิมสิซำวันอำทติย์ เราก็มกัมาเวลาเดิม ๆ มานัง่ในท่ีเดิม ๆ ถือว่าเป็นท่ีประจ า
ของเรา เสร็จแลว้ก็กลบับา้นจ าอะไรไม่ไดเ้ลยว่า คุณพ่อเทศน์เร่ืองอะไร พระวาจากล่าวถึงเร่ืองอะไร 
เรามาวดัเพื่อมาหรือเปล่า (ท  าตามพระบญัญติั) เรำมำวดัแล้วเรำได้อะไรบ้ำง???  เรามาท าไม เราลอง
ตั้งค  าถามแลว้ลองหาค าตอบดู เหมือนเดก็หญิงคนน้ีท่ีพยายามหาค าตอบ... 

เป็นเร่ืองง่ายท่ีจะท าบางส่ิง
บางอยา่งต่อเน่ืองไปเพียงเพราะนัน่คือวิธี
ท่ีท  ามาโดยตลอด เราจึงไม่กลา้ท่ีจะลอง
ท าส่ิงใหม่ ความเคยชินมนัเลยเหมือน
เคร่ืองพนัธการ เป็นเหมือนโซ่ท่ีคอยฉุด
ร้ังเราอยูต่ลอดเวลา หากเราลองหา
ค าตอบใหเ้จอ เราจะกลา้กา้วท าในส่ิง
ใหม่ในวิถีแบบเดิม เราจะพบว่าบางคร้ัง
ชีวิตเราก็ไม่ควรเลียนแบบเส้นทางของ

ผูอ่ื้น เราควรเช่ือในพระพรของเราท่ีจะ
กา้วขา้มขีดจ ากดัท่ีผูค้นก าหนดไว ้ ท าใหชี้วติเราเป็นพื้นท่ีท่ีดีงาม เป็นพื้นดินท่ีสมบูรณ์ เพื่อใหพ้ระ
วาจาของพระเจา้เติบโตข้ึน และเป็นร่มเงาใหค้นอ่ืนไดพ้กัพิงบา้งในบางคร้ังบางคราว ดว้ยการ
เร่ิมตน้ใส่ใจในการกระท ากิจกรรม พยายามตั้งค  าถาม ไตร่ตรองก่อนนอนว่า “ส่ิงท่ีเราท าไปวนัน้ีเพื่อ
อะไร ไดอ้ะไรท่ีดี ๆ มาบา้ง” ท่ีสุดแลว้ เราตอ้งยดึมัน่ว่า ส่ิงทีเ่รำท ำน้ันเพ่ือเพิม่พูนพระสิริรุ่งโรจน์
ขององค์พระผู้เป็นเจ้ำ หำใช่ท ำเพ่ือโอ้อวดตัวตนของเรำ แลว้เราจะไดเ้ป็นคริสตชนคนของพระเจา้
อยา่งแทจ้ริงมิใช่ส่ิงปลอมแปลงแฝงเร้นอยูใ่นพระศาสนจกัร…. 
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