
รักษาไว้เถิด 

>>> หากไม่อาจเป็นดนิสอ เพ่ือเขยีนความสุขของใครอ่ืน 

กจ็งพยายามเป็นยางลบ เพ่ือลบรอยทุกข์โศกของพวกเขา <<< 

 ช่วงเดือนเมษายนท่ีผา่นมา เราทุกคนลว้นผา่นไฟนรกมาไดด้ว้ยกนัทั้งนั้น บางคนบอกว่า 
“ถ้าผ่านความร้อนเดือนนีไ้ปได้ นรกกไ็ม่น่ากลวัแล้ว...” น่ีแหละความน่ารักของคนไทย ไม่ว่าจะอยู่
ในสภาวะแบบใดมกัจะสร้างอารมณ์ขนักนัไดเ้สมอ ปีน้ีร้อนขนาดน้ี แลว้ปีหนา้จะร้อนข้ึนอีกขนาด
ไหน ยิง่ทียิง่ร้อนมากข้ึนทุก ๆ ปี แต่เราก็ตอ้งช่วยกนัรักษาโลกน้ีใหไ้ด ้เป็นความหวงัของเราทุกคนท่ี
จะช่วยกนัลดโลกร้อน ดว้ยการลดความโลภ ลดความอยาก ลดการสะสมส่ิงไม่ดี... 

ใช่หรือไม่ เม่ือสะสมวนัเวลามีเพิ่มมาก
ข้ึน ก็ยงัมีบางส่ิงบางอยา่งคา้งคาในใจ บางเร่ือง

จากทีห่นักหนาสาหัสกลายเป็นเร่ืองราวเล่า
ขานถงึขั้นขบขนักม็ ีบางอยา่งสะสมมามากเร่ิม
ออกฤทธ์ิออกเดช ไขมนัเอย น ้าตาลเอย บริโภค
มามากก็สะสมกลายเป็นพิษร้ายท าลายร่างกาย 
จากทีเ่คยไปมาหาสู่มติรวนันีต้้องไปมาหาหมอ
เป็นประจ า เร่ิมอายมุากข้ึนตอ้งควบคุมนัน่น่ี
มากข้ึน จะปล่อยปะละเลย เคยชินกบัการกินอยู่
แบบเดิมก็คงจะล าบากในอีกไม่ก่ีเพลาขา้งหนา้ 
จากเคยใชชี้วิตท่ีเขม้ขน้ ก็ตอ้งค่อย ๆ เจือจางลง
บา้ง ไม่ต่างอะไรกบัการน่ังรินด่ืมชาจากเข้มสู่
จาง ท าให้จติใจมคีวามน่ิงมากขึน้ 

สายตาเร่ิมฝ่าฟาง เร่ิมผดิเพี้ยน มองชดับา้งไม่ชดับา้ง ระยะห่างใกลม้กัเห็นไม่ชดั ระยะไกล 
กลบัมองเห็น บางคร้ังคนท่ีอยูข่า้งกายกลบัไม่รู้สึกไม่เหมือนวนัวานท่ีหวานอยู ่ไม่ชวนมอง ไม่สนใจ
จะพูดคุยกนั อยูด่ว้ยกนัอยา่งเปล่ียวเหงาอา้งวา้ง เร่ิมท่ีจะใฝ่หามิตรภาพออนไลน์ท่ีไกลเกินจะรู้จกั ดู



น่าคน้หาน่าต่ืนเตน้ สร้างความหวงัลม ๆ แล้ง ๆ ในอากาศ เป็นความหวงัท่ีหวงัไม่ได ้ เราตอ้งหนั
กลบัมาสร้างความหวงัและรักษาความหวงัท่ีงดงามดีกว่าสร้างความหวงัจอมปลอม 

พระสันตะปาปาตรัสว่า 
ความหวงัไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิดจากเรา แต่เป็น
ของขวญัท่ีมาจากพระเจา้ ความหวงัเป็น
คุณธรรมของผูท่ี้มีจิตใจอ่อนเยาว ์ แต่
ความอ่อนเยาวน้ี์ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัอาย ุ
แมแ้ต่ผูสู้งอายกุ็สามารถมีความหวงัและ
มองโลกในแง่ดีได ้ หากพวกเขายงัคง
มุ่งมัน่และมองไปขา้งหนา้เสมอ พระองค์
ทรงยกตวัอยา่ง ท่านซีเมโอนและอนันา 
ผูสู้งอายท่ีุยิง่ใหญ่ในพระวรสาร ท่ีรอคอยพระเมสซิยาห์ดว้ยความหวงัมาตลอดชีวิต และในท่ีสุดก็
ไดพ้บกบัพระกุมารเยซูในวิหาร ท าใหช่้วงบั้นปลายชีวิตของพวกเขาเตม็ไปดว้ยพระพร (ขอบคุณ 
เพจ : Pope Report) 

โลกใหม่โลกเก่า คนรุ่นใหม่คนรุ่นเราต่างก็มีความหวงัในวยัวานของตวัเอง เราควรจะอยู่
ดว้ยกนัอยา่งฉนัมิตรชิดใกล ้ มีปู่ยา่ตายายเม่ือวนัวานจึงมีเราในวนัน้ี และอีกไม่นานเราก็จะกลายเป็น
วนัวานของคนรุ่นต่อมา เราต่างกม็วีนัเวลาของตัวเองเหมือนกนั ต่างกนัแค่จะใช้มนัเช่นไรบ้าง? บาง
ทีบางคนมีชีวิตดัง่ข้ึนสวรรคต์ั้งแต่โลกน้ี บางคนทนทรมานปานดงัตกนรก ก็ข้ึนอยูท่ี่จะเลือกทาง 
เลือกเดินอยา่งไร? ความด ีความงาม ความหวงั มีมากมายตามทาง เลือกรักษามนัไวเ้ถิด อยา่ใหอ้คติ
ตอ้งมาบดบงั มาเผาผลาญใหม้ลายหายไป เพ่ือเราจะได้มชีีวตินีเ้หมือนอยู่ในสรวงสวรรค์ มาสร้าง
ครอบครัวใหเ้ป็นสวรรคก์นัดีกว่า .... 

คนข้างวดั 

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 

 


