
สะเทือนเตือนตน 

>>> ชาวประมงทีร่อดชีวติจากคล่ืนมกัหันหัวเรือพุ่งชนคล่ืนลมน้ัน <<< 

ในวนัหน่ึงเราเดินผา่นผูค้นมากนอ้ยเพยีงใด ในขณะนั้นเรามิอาจจะรู้ไดเ้ลยวา่ แต่ละคนท่ีผ่านเรา
ไปนั้นมีสุขทุกขเ์พยีงใด เราอาจจะรู้สึกวา่ ในวันน้ีชีวิตเราช่างแสนทุกข์ล าเคญ็ การงานยากล าบาก การเงิน
ขดัขอ้ง ความรักไม่สมหวงั เจอแต่การหลอกลวง ผดิหวงัอยูร่ ่ าไป หาความจริงใจไม่ได้ ตกอยูใ่นหุบเหว
แห่งความทรมาน ดูเหมือนชีวติเต็มไปดว้ยคล่ืนลม ใครจะรู้เล่าวา่ คนที่เพิง่เดินผ่านเราไปนั้น คนที่เราพบ
เห็น พ่อคา้ริมทาง คนขบัแทก็ซ่ี คนกวาดถนน ต ารวจจราจร เขาอาจจะก าลงัอยูท่่ามกลางคล่ืนลม มรสุม

ชีวติหรือสึนามิชีวติอยูก่็ได ้ ทุกคนตอ้งเจอคล่ืนชีวติ
ดว้ยกนัทั้งนั้น ไม่เวลาใดก็เวลาหน่ึง ไม่เร่ืองน้ันก็เร่ือง
น้ีที่เวียนแวะมาปะทะให้ทุกข์ปะทุ ส่ิงส าคญัอยู่ที่ว่าเรา
จะรับมือกับมันได้อย่างไร?ต่างหาก ยามเผชิญหนา้กบั
คล่ืนชีวติ ให้ระลึกเสมอวา่คงไม่ใช่เราคนเดียวหรอกที่
เจอ มีเพียงหัวใจทีก่ลา้แกร่งไม่สยบยอมต่อทุกส่ิง
เท่านั้นจึงจะกา้วขา้มผ่านไปได ้

วนัเวลาไม่อาจยอ้นคืนมาได ้เวลาจะเยยีวยาเรา
ในเร่ืองราวต่างๆไดดี้ที่สุด สภาพจิตใจของคนเราก็ไม่

เหมือนกนั ยอ่มมองเร่ืองราวแตกต่างกนัออกไป แต่ส่ิงส าคญัเราต้องมีมุมมองในชีวิตด้านงดงามเสมอ อยา่
ตดัสินคนอ่ืนจากความคิดของเรา เพยีงแค่การมองเห็นแต่ไม่รับฟังและเขา้ใจคนอ่ืน รักษาจิตวญิญาณของ
เราให้ดี ไม่วา่จะเป็นสุข เศร้า เหงา เจ็บปวด มีเพยีงเราเท่านั้นท่ีรับรู้ความสึกไดอ้ยา่งแทจ้ริง บางช่วงจงัหวะ
เวลาของชีวติ ก็ตอ้งกลา้หาญ กลา้ท่ีจะยอมรับ กลา้ท่ีจะลืม กลา้ท่ีจะถอย กลา้ท่ีจะให้อภยั กลา้ท่ีจะลุกข้ึน
และกลา้ท่ีจะกา้วเดินหนา้ต่อไป 

เม่ือชีวติตอ้งส่ันสะเทือน เสียใจไดก้็เสียใจเถอะ อยา่เก็บกดทบัมนัไว ้ก็แค่ความทรงจ าคร้ังหน่ึงใน
ชีวติ เสียใจแลว้ให้ลุก มีส่ิงงดงามรออยู ่ มีแสงแห่งวนัใหม่ให้ช่ืนชม อยา่มวัแต่ช่ืนชมคนอ่ืน จนลืมดูแล
จิตใจตวัเอง เปล่ียนความเคยชินที่เลวร้ายออกไป แรงสะเทือนทีเ่ตือนตนให้ดีได้ ย่อมส่งผลต่อคนรอบข้าง
ให้ดีงามตามมา... 

คนข้างวดั 

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 


