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ทกุอย่างจะเป็นไปได้ด้วยดี 
ถ้าเรามีความรกัท่ีจริงใจต่อพระเจ้า 

พ่ีน้องท่ีรกัครบั... เราเริม่ตน้ช่วงเวลาส าคญัทีสุ่ดในรอบปีพธิกีรรม สมยัก่อน
เรยีกวา่ ‘สปัดาหท่ี์ย่ิงใหญ่’ (Great Week) แตทุ่กวนัน้ีเรารูจ้กักนัในชื่อ ‘สปัดาหศ์กัด์ิสิทธ์ิ’ 
(Holy Week) ซึง่เราจะไดส้มัผสัถงึการสละพระองคจ์นหมดสิน้ของ ‘องคพ์ระเยซูเจ้า’ 

และเป็นโอกาสทีด่มีาก ๆ ทีเ่ราแต่ละคนจะไดใ้ชเ้วลาใกล้ชดิ สนิทสมัพนัธก์บั
พระองค ์ในการไตรต่รองถงึ ‘ธรรมล า้ลึกปัสกา’ หรอืกค็อื พระมหาทรมาน การสิน้พระชนม ์
และการกลบัคนืพระชนมชพีของ ‘พระคริสตเจ้า’ องคพ์ระผูไ้ถน่ัน่เองครบั 

บทอ่านที่ 2 วนัอาทติย์นี้ ‘นักบุญเปาโล’ ได้อธิบายถงึการสละพระองค์จน
หมดสิน้ขององคพ์ระเยซูเจา้ ดว้ยศพัทภ์าษากรกีว่า “KENOSIS” พระองคท์รงยอมท าตาม
พระประสงคข์องพระเจา้อยา่งสิน้เชงิ ยอมรบัสภาพดุจทาส เป็นมนุษยด์ุจเรา ทีส่ าคญัยอมรบั
แมค้วามตายบนไมก้างเขนอยา่งอปัยศอดส.ู.. 

แต่ทีสุ่ดแล้ว พระเจา้ทรงเทดิทูนพระเยซูเจา้ขึน้สูงส่ง ดว้ยการท าใหพ้ระองค์
กลบัคนืพระชนมชพี กู้หน้า กู้ตา กู้ศกัดิศ์รคีนืมา เพื่อใหทุ้กคนเหน็ว่า ‘พระเยซูคริสต์’ คอื 
‘องคพ์ระผู้เป็นเจ้า’ ผูไ้ถกู่เ้รามนุษยทุ์กคน ใหร้อดพน้จากบาปและความตายครบั 

พธิกีรรมตลอดสปัดาหน์ี้ พระศาสนจกัรเชือ้เชญิเราใหต้ามตดิทุกยา่งกา้วของ 
‘องคพ์ระเยซูเจ้า’ ในชว่งสุดทา้ยแหง่พระชนมชพีมนุษยข์องพระองค ์เริม่จากการเสดจ็เขา้สู่ 
‘กรงุเยรซูาเลม็’ อย่างสง่างามใน ‘วนัอาทิตยใ์บลาน’  เวลานัน้ พระองคไ์ดร้บัการแซ่ซอ้ง 
สรรเสรญิ เยนิยอ ตอ้นรบั จากประชาชนผูน้ิยมชมชอบพระองคม์ากมาย 

 
ถดัมาใน ‘วนัพฤหสับดีศกัด์ิสิทธ์ิ’… เราจะไดร้ว่มโต๊ะอาหารค ่ามือ้สุดทา้ยกบั

พระเยซูเจา้ เพื่อระลกึถงึการตัง้ ‘ศีลมหาสนิท’ พระกายและพระโลหติ ซึง่กค็อืเน้ือเลอืดของ



พระองค์นัน่เอง ระลึกถงึการถ่อมพระองค์ลงล้างเท้าบรรดาอคัรสาวก  จากนัน้ เดนิตาม
พระองค์จาก ‘ห้องชัน้บน’ ไปยงั ‘สวนมะกอกเทศ’ ซึ่งเราจะได้เห็นพระองค์เต็มไปดว้ย
ความกลวัและความวติกกงัวล ถงึความตายอนัโหดรา้ยทีก่ าลงัใกลเ้ขา้มาหาพระองคเ์ตม็ทแีลว้ 

ใน ‘วนัศกุรศ์กัด์ิสิทธ์ิ’ เราจะยนือยู่ขา้งพระมารดาของพระองค ์แทบเชงิไม้
กางเขน ขณะทีพ่ระเยซูเจา้ทรงมอบพระวญิญาณของพระองคค์นืแด ่ ‘พระบิดาเจ้า’ ผูท้รงส่ง
พระองคม์ายงัโลก และเชา้ ‘วนัเสารศ์กัด์ิสิทธ์ิ’ เราจะสงบเงยีบหน้าคหูาฝังพระศพขององค์
พระเยซูเจ้า ระลึกถงึความอยุตธิรรมและความโหดร้ายที่พระองคต์้องพบเจอ... จนกระทัง่
พระอาทติย์ลาลบัขอบฟ้าไป เราจะก้าวผ่านจากความมดืมนและการรอคอยตลอด 40 วนั 
แหง่เทศกาลมหาพรต เขา้สูแ่สงสวา่งแหง่การ ‘สมโภชปัสกา’ 

ดว้ยการรว่มขบวนแห ่ ‘เทียนปัสกา’ ซึง่กค็อื ‘องคพ์ระเยซูเจ้า’ ผูเ้ป็น ‘องค์
ความสว่าง’ ทีจ่ะมาปัดเป่าความมดืในชวีติของเรา แตห่ากเราแตล่ะคนปราศจาก ‘ความรกั
ท่ีจริงใจ’ ต่อ ‘องคพ์ระคริสตเจ้า’ แล้วล่ะก็... เราก็มใิช่ผูต้ดิตามพระองคอ์ย่างแทจ้รงิครบั 
เราไม่สามารถพูดไดเ้ต็มปากว่า เรารกัพระองค์ จนกว่าเราจะได้สมัผสัและซาบซึ้งถงึสิง่ที่
พระองคท์รงยอมรบัทนทรมานแสนสาหสั และสิน้พระชนมบ์นไมก้างเขนเพื่อเรา 

‘พระเยซูเจ้า’ ทรงยอมรบัประสบการณ์ ความทุกขย์ากล าบาก ความอดอยาก 
และความทุกขท์รมานตลอดพระชนมชพีของพระองค ์เพื่อจะเป็นแบบอย่างและเป็นก าลงัใจ
แก่เราทุกคนวา่ พระองคก์เ็คยเจอความล าบากมาแล้ว เจอยิง่กวา่เราดว้ยซ ้า ถกูใสค่วาม ถกู
ท ารา้ย และถกูฆา่ตาย ทัง้ทีไ่มไ่ดท้ าความผดิอะไร 

หากเรารกัพระเยซูเจ้า ผู้ทรงยอมรบัพระมหาทรมาน และความอยุติธรรม
เหล่านี้ด้วยความนบนอบและใจสุภาพแล้วล่ะก็... ‘ความรกัน้ีเอง’ จะช่วยน าทางเราให้
สามารถมุง่สู ่‘ความหวงั’ และ ‘ความช่ืนชมยินดี’ ของเทศกาลปัสกาไดอ้ยา่งแทจ้รงิครบั 

พ่ีน้องท่ีรกัครบั... พระเยซูเจา้มไิดส้ิน้พระชนม ์แล้วจากไปอย่างไรร้่องรอย 
ไม่ใช่นะครบั! แต่พระองคท์รงกลบัคนืพระชนมชพี พระองคท์รงสรรพานุภาพ มพีระชนม์
ด ารงอยูใ่นพระองคเ์อง และสถติอยูใ่นตวัเราแตล่ะคนดว้ย ขอใหเ้รามัน่ใจในเรื่องนี้ 

ดงัที่ ‘องคพ์ระคริสตเจ้าผู้ทรงถกูตรึงกางเขน’ ได้ตรสักบัเราทุกคน ผ่าน
ทางนิมติของท่าน ‘นักบุญจูเลียนา แห่งนอริช’ ว่า “ทุกอย่างจะดี + ทุกอย่างจะดี + ทุก
อย่างจะเป็นไปได้ด้วยดี” 

ขอพระหรรษทานแห่งพระทรมานของพระเยซูเจา้ ช่วยเยยีวยารกัษาร่างกาย 
จติใจ และวญิญาณของเราเสมอครบั... อาแมน! 


