
ก้าวข้ามอดีต 

>>> พยายามก้าวข้ามผ่านอดตีแล้วมชีีวติที่งดงามในปัจจุบัน คือปัสกาทีแ่ท้จริง <<< 

นบัเวลาถอยหลงัเร่ือย ๆ กบัวนัเวลาท่ีเพิ่มข้ึน มีอดีตใหจ้ดจ า มีผดิพลาด พลั้งเผลอ อยากมี
อยากเยอะอยากยิง่ใหญ่ บางเร่ืองราวสร้างทุกขสุ์ดใจ และมกัยอ้นมาท าร้ายจิตใจเราอยูเ่นืองนิจ 
พยายามพิชิตปิดประตูความทรงจ าอนันั้นก็ไม่ใช่เร่ืองง่าย มีเพียงหวัใจและอดทนข่มความรู้สึกอยู่
กบัปัจจุบนัใหไ้ด ้ท  าเวลาขณะน้ีใหดี้ท่ีสุด คดิเสมอว่าวนันี้คือวันทีด่ทีีสุ่ดไม่ว่าจะเกดิอะไร ใช่หรือไม่
...ทุกคนต่างก็มีสิทธ์ิท่ีจะเลือกท าวนัน้ีใหดี้ท่ีสุดได ้ ส่วนเร่ืองของเม่ือวานใหม้นัจบลงเม่ือวาน 
พยายามท าความเขา้ใจและยอมรับว่ามีความทรงจ าบางอยา่งก าลงัรบกวนความสุขในปัจจุบนัของเรา
อยู ่การยอมรับกบัความทุกขน์บัเป็นจุดเร่ิมตน้กบัความสุขในปัจจุบนั ซ่ึงการยอมรับไม่ใช่การจ านน
ต่ออดีต ซ่ึงตอ้งใหเ้วลา 

ไม่มีชีวิตใครในโลกน้ีสมบูรณ์ท่ีสุด 
เราทุกคนบนโลกน้ีต่างตอ้งเผชิญกบัเร่ืองดี

และเร่ืองร้ายเหมือน ๆ กนั ต่างกนัเพียงแค่ว่า 
ใครจะใชใ้จเยีย่งไรรับมือกบัเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน 
อุปสรรคคือบทพิสูจน์ เม่ือเอาชนะได ้ ถือว่า
ยกระดบัหวัจิตหวัใจใหสู้งข้ึน ไม่ว่าจะเจอกบั
อุปสรรคใด เงยหนา้ข้ึน แบกรับมนักา้วเดิน
ต่อไป เร่ืองราวในอดีต อาจจะท าใหค้วามสงบ
กลายเป็นตระหนก ส่งผลใหเ้รามีความคิดอคติ

ตามสัญชาตญาณไดง่้าย ท าใหเ้กิดความโกรธ ความเกลียดชงั ความแคน้เกิดข้ึนอีกคร้ังและอีกคร้ัง
อยา่งไม่มีวนัหมดส้ิน น่ีอาจจะเป็นกางเขนอนัใหญ่ทีเ่ราแบกไปเพ่ือผ่านหุบเหวทีก่ว้างใหญ่ในวนั
ข้างหน้า 

เป็นสัจจะคู่ผูค้นท่ีว่า “เร่ืองแย ่ โชคร้าย สามารถเกิดข้ึนไดก้บัทุกคน” แต่ก็ยงัมีบา้งบางคนท่ี
ก าลงัตกอยูก่บัความทุกขใ์นอดีต และซ ้าเติมความทุกขต์นเองว่า “โง่ง่ีเง่าไม่เอาไหน ไม่สู้และโชค
ร้าย” โดยอาจจะหลงลืมไปไม่วา่ใครก็สามารถเจอกบัเร่ืองร้ายดว้ยกนัไดท้ั้งนั้น 



 

เวลาของเราในโลกน้ีสั้นนกั อยา่
เสียเวลากบัเร่ืองราว กบัผูค้นหรือส่ิงของท่ีไร้
ค่า อยา่ปล่อยใหเ้สียงของคนอ่ืนมีพลงัมากกว่า
เสียงของหวัใจตวัเอง อยา่ใหใ้ครขโมย
ความสุขของเราไป แมใ้นช่วงท่ีชีวิตก าลงั
เผชิญอยูก่บัความมืดมิด แต่ปลายทางของค า่
คืนคือแสงสว่างของรุ่งอรุณ เม่ือใดท่ีเผชิญกบัความทา้ทาย จงมุ่งมัน่และพยายาม เพราะทุกจุดเร่ิมตน้
ของความพยายาม ยอ่มมีผลตอบแทนเป็นรางวลัรออยูเ่สมอ 

อยา่กงัวลหรือกล่าวโทษว่าเวลาไม่เพยีงพอ แท้จริงชีวติคนเรามเีพยีง “ให้และรับ” เม่ือใดท่ี
เป็นผูใ้ห ้ จงใหด้ว้ยความเตม็ใจ เม่ือใดท่ีเป็นผูรั้บ จงรับดว้ยความเตม็ใจ ในวนัน้ีอาจจะมีเพียงค าว่า 
“ขอบคุณ” เป็นแสงสว่างอนันั้นท่ีจะใหพ้ลงัในรุ่งอรุณ เป็นเหมือนชีวิตใหม่ท่ีไดเ้ร่ิมตน้ข้ึนอีกคร้ัง 

ใหเ้วลากบัคนท่ีเรารักและรักเราให้มากข้ึน คนขา้งกายคนในครอบครัวคือหวัใจของการกา้ว
ผา่น ซ่ึงมีค่ามากกว่าเพื่อนกินนบัร้อยพนั ไม่มีใครรู้วนัเวลาขา้งหนา้ไดอ้ยา่งถูกตอ้งแมแ้ต่หมอดู 
ความยิง่ใหญ่และความมหศัจรรยใ์นชีวิต บางคร้ังก็ข้ึนอยูก่บัใหเ้วลาและจงัหวะในพระพรของพระ
เจา้เป็นผูน้ าพา ท่ีส าคญัอยา่หลงลืมศรัทธาในพระเจา้ท่ีสถิตในตวัเรา 

อย่าท้อแท้กบัอดตี ท าวนันีใ้ห้ดกีว่าเม่ือวาน อยา่คาดหวงักบัความสมบูรณ์ ลุกข้ึนมาท าให้
ดีกว่าเก่าก็พอ! ไม่จ าเป็นท่ีจะตอ้งจบเร่ืองราวทุกเร่ืองดว้ยความสมบูรณ์แบบ ท าความเขา้ใจตนเอง 
ไม่ใช่เพื่อการแกไ้ขอดีตใหค้ล่ีคลายหายไป แต่เพื่อใหจิ้ตวิญญาณเราเขม้แขง็เพื่อกา้วผา่นความทุกข์
และเดินต่อกบัปัจจุบนัอยา่งมีความหวงั ความรัก และสันติสุขจวบจนวนัสุดทา้ยจะมาถึง.... 

คนข้างวัด 

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 

 


