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ตีหา้กว่า ๆ  คือเวลาต่ืนนอน และลงมานัง่ท  านัน่ท  าน่ี ส่ิงท่ีไดย้ินเป็นเสียงแรก ๆ คือเสียงสวด
มนตข์องพี่นอ้งมุสลิมท่ีแว่วดงัมา บางวนัก็มีเสียงจิ้งจก เสียงหนู เสียงนก ไม่นานนกัเสียงเปิดประตู
บา้น เสียงรถ เสียงผูค้นพูดคุยเร่ิมดงัมากข้ึนตามแสงพระอาทิตย ์ เราอาศัยอยู่ในโลกทีวุ่่นวาย ทุก
วนิาทจีงึเต็มไปด้วยเสียงอกึทึกจากการเคล่ือนไหวของสรรพส่ิงทีม่ีชีวติ รวมทั้งกิจกรรมของคนเราก็
ลว้นน าไปสู่การเกิดเสียงในรูปแบบต่าง ๆ  ในยคุท่ีเรามีอุปกรณ์ส่ือสารและเคร่ืองอ านวยความ
สะดวกมากมาย ก็ลว้นท าใหเ้กิดเสียงดว้ยกนัทั้งนั้น จึงแทบจะเป็นไปไม่ไดเ้ลยท่ีเราจะใชชี้วิต
ท่ามกลางสภาพแวดลอ้มท่ีไร้เสียง เป็นเร่ืองยากท่ีคนในสังคมทุกวนัน้ี จะมีเวลาอยูก่บัความเงียบ  

ความเงียบไม่ใช่เพียงการไร้
เสียงจากภายนอกเท่านั้น แต่หมายถึง
การหยดุเสียงท่ีคอยรบกวนจิตใจของ
เรา ในความเงียบเราจะไดย้นิเสียง
อศัจรรยแ์ห่งชีวิต การไดอ้ยูเ่งียบ ๆ 
บา้งกจ็ะท าใหมี้สมาธิ มีจินตนาการ 

ก่อใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์ แต่หากว่าช่วงเวลาน้ันเป็นช่วงก าลงัผดิหวงั เสียใจ ความเงยีบกจ็ะยิง่
ท าให้คุณรู้สึกท้อแท้ ส้ินหวงั หมดก าลงัใจ หากผา่นไปได ้ ก็จะเขม้แขง็ข้ึน ก าลงัใจท่ีดีท่ีสุดมาจาก
ภายในของตวัเรา ปล่อยใหต้วัเองไดอ้ยูเ่งียบ ๆ บา้ง ไดฟั้งเสียงความคิด ฟังเสียงของหัวใจของตวัเอง 
ไดเ้ห็นมุมท่ีอ่อนแอและรับรู้ถึงความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของตวัเอง จะท าใหเ้ราสามารถจดัการกบั
ความรู้สึกเหล่าน้ีไดดี้ยิง่ข้ึน  

ความเงยีบเป็นการส่ือสารทีไ่ม่ง่าย ตอ้งอาศยัความเขม้แขง็ภายใน เพื่อช่วยใหเ้รารักษาความ
น่ิงสงบ ท่ามกลางสถานการณ์ความขดัแยง้ ความเงียบเป็นหน่ึงในศิลปะของการสนทนาท่ียิง่ใหญ่ 
ก่อนท่ีเราจะฟังคนอ่ืนได ้ต้องฟังตัวเราให้เป็น  40 วนักบัความเงยีบ เป็นเวลาแห่งการไตร่ตรอง เป็น
เวลาท่ีทบทวนและเป็นกา้วยา่งสู่ความสันติ 

คนข้างวดั 

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 


