
สวสัดคีรับพีน้่องที่รัก 

มีเร่ืองเล่าเร่ืองหน่ึงเก่ียวกบัพระสงฆห์นุ่มท่านหน่ึง ท่ีออกไปส่งศีลตน้เดือนใหก้บั
สัตบุรุษ คุณพ่อท่านนั้นไดพ้บกบัคุณยายท่านหน่ึง ท่ีชอบพูดคุยกบัพระสงฆห์นุ่มท่านน้ี ทุกคร้ัง
เวลาไปส่งศีลในวนัศุกร์ตน้เดือน คร้ังหน่ึงในช่วงเทศกาลมหาพรต คุณพ่อก็น าเถา้ไปโปรยใหก้บั
คุณยายและส่งศีลมหาสนิทดว้ย ในช่วงเวลาของการพูดคุย คุณยายไดถ้ามคุณพ่อว่า  

“คุณพ่อ ท่านรู้ไหม ช่วงเทศกาลมหาพรต เราตอ้งท าตวัอยา่งไร?” (ใชชี้วิตอยา่งไร)  

คุณพ่อสงฆห์นุ่มท่านนั้นก็ตอบคุณยายว่า “เราตอ้งส านึกในความผดิพลาดท่ีเราเป็น
มนุษย ์ขอโทษพระในความผดิพลาดท่ีเราอาจจะเคยท า เราตอ้งพลีกรรมอดอาหาร ท าบุญท าทาน
ใหผู้ท่ี้ล  าบากกวา่เรา และสวดภาวนาอยา่งไม่หยดุหยอ่น”  

เม่ือคุณยายไดฟั้งก็บอกกบัคุณพ่อว่า “ไม่ใช่ ๆ เราแค่ตอ้งมาคิดว่า เราติดตามพระและท า
ตามพระไดดี้เสมอมาไหมตลอดปีท่ีผา่นมาต่างหาก” พูดจบคุณยายก็หวัเราะกบัพระสงฆห์นุ่ม
ท่านนั้น 

พี่นอ้งท่ีรัก เทศกาลมหาพรตได้
เร่ิมต้นขึน้แล้ว วนัพุธรับเถา้ท่ีผา่นมาเรา
ไดรั้บเถา้ท่ีโปรยลงบนศีรษะ เป็นเคร่ือง
หมายถึงการยอมรับ พร้อมท่ีจะ
เปล่ียนแปลงชีวิต ขอ้ตั้งใจท่ีดีในการพลี
กรรม อดอาหาร เราคริสตชนทุกคนได้
ท  าตามค าสอนอยา่งดีเสมอมา เราทุกคน
คงมีขอ้ตั้งใจท่ีดีท่ีเราอยากท าร่วมไปกบั

พระทรมานของพระเยซูเจา้ ในช่วง 40 วนัน้ี เป็นความตั้งใจดีของเรา แต่พี่นอ้งครับ อยา่ลืมส่ิง
ส าคญัท่ีสุดนะครับ คือ การให้ชีวติคริสตชนของเราท าตามค าสอนของพระเยซูเจ้า ปฏิบติัตาม
แบบอยา่งของพระองค ์ ดงัน้ีแหละ มหาพรตปีน้ีจะท าใหชี้วิตคริสตชนของเรามีความหมายมาก
ข้ึน อยา่ลืมนะครับ มหาพรต มาหาพระ ขอพระเจา้อวยพรพี่นอ้งทุกท่าน 
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