
ด้วยความปรารถนาดี 

>>> อะไรทีเ่กนิพอด ีจะกลายเป็นส่ิงไม่ด ีแม้เราจะท าด้วยความปรารถนาดี <<< 

ค ำว่ำ “ด้วยความปรารถนาดจีาก....” ตำมองคก์ร หน่วยงำนต่ำง ๆ ท่ีมกัใชก้นัเพื่อ
ประชำสัมพนัธ์กิจกรรม หรือ แสดงควำมห่วงใยท่ีมีต่อประชำชน ก็มกัใชก้นัติดปำกจนกลำยเป็นค ำ 
ท่ีบงัคบัใช ้เหมือนกบัค ำท่ีพนกังำนขำยตำมร้ำนสะดวกซ้ือ ปำกก็พูดไปแต่ใจไม่ไดคิ้ดถึงควำมหมำย
อยำ่งแทจ้ริง เม่ือไดเ้ห็นค ำน้ีอีกคร้ังโดยบงัเอิญ ก็คิดถึงควำมหมำย มำไตร่ตรองถึงควำมปรำรถนำดี
ของเรำใหลึ้กลงไป เพื่อว่ำเรำจะไดส่้งควำมดีงำมท่ีแทจ้ริงใหก้นั หาใช่เป็นเพยีงความปรารถนาดี
ของเราทีส่่งไปด้วยกเิลส ด้วยคดิเข้าข้างตัวเองว่าดแีล้ว โดยไม่ใส่ใจว่าคนที่รับเขาต้องการความ
ปรารถนาดแีบบน้ันของเราหรือไม่...  

 
ปรารถนา มคีวามหมายว่า อยาก หรือ ต้องการ ซ่ึงควำมอยำก ควำมตอ้งกำรก็มีไดท้ั้งดำ้น

บวกและดำ้นลบ ถำ้ไม่ท ำใหต้วัเองและผูอ่ื้นเดือดร้อน หรือยิง่ถำ้ท  ำใหต้วัเองและผูอ่ื้นดีข้ึน น่ันถือว่า
เป็นด้านบวก หำกแต่กลบักนัมนัไปท ำใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน น่ันถือว่าเป็นด้านลบ  

หลำยคนมีควำมปรำรถนำดีอยำกจะช่วยแกไ้ขและเปล่ียนแปลงชีวิตคนอ่ืน แต่แลว้กลบั
กลำยเป็นท ำใหชี้วิตของคนอ่ืน วุ่นวำย สบัสนกว่ำเดิม หลำยคนมีควำมปรำรถนำดี อยากจะช่วย
เปลีย่นแปลงองค์กร เปลีย่นแปลงวดั เปลีย่นแปลงสังคมชุมชน หรือมีบำ้งถึงขั้นจะเปล่ียนแปลงโลก 
แต่แลว้... กลบักลำยเป็นคนท่ีเพิ่มปัญหำเพิ่มควำมสับสน วุ่นวำย บำงอยำ่งอำจดีข้ึนบำ้ง แต่หลำย
อยำ่งกลบัเลวร้ำยกว่ำเดิม ควำมปรำรถนำดียอ่มเป็นส่ิงท่ีดี แต่จะตอ้งเร่ิมตน้ใหถู้กตอ้ง เร่ิมตน้ดว้ย
ควำมถ่อมใจ ดว้ยควำมศรัทธำในตนเองก่อน จำกนั้นจึงจะลงมือกระท ำดว้ยควำมใส่ใจ และตอ้ง
กระท ำอยำ่งถูกตอ้ง ถูกท่ี ถูกเวลำ จึงจะสำมำรถเปล่ียนแปลงและเป็นประโยชน์ ต่อตนเองและผูอ่ื้น
ไดอ้ยำ่งแทจ้ริง 



ชายหนุ่มคนหน่ึงประสบอบุัติเหตุ 
บำดเจบ็ทำงสมอง และ ไตวำยเฉียบพลนั ตอ้ง
ฟอกเลือด อยูใ่นภำวะโคม่ำ หมอบอกว่ำ “มี
โอกาสรอดน้อยมาก” ระหว่ำงท่ีนอนหมดสติ
อยูใ่นหอ้งไอซียอูยูน่ำนเป็นอำทิตย ์ เขำเล่ำว่ำ 
รู้สึกเหมือนก ำลงัลอยเควง้ควำ้งในอำกำศ 
ทนัใดนั้นก็รู้สึกว่ำ มีมือมำแตะท่ีตวัเขำพร้อม
กบัมีพลงัดี ๆ ส่งเขำ้มำ ท ำใหใ้จท่ีเควง้ควำ้งเหมือนจะขำดหลุดไปนั้น กลบัมำรวมตวักนั รู้สึกตวั
ข้ึนมำ ไม่นำนควำมรู้สึกตวันั้นก็เลือนลำงไปอีก เป็นอยูอ่ยำ่งน้ีทุกวนั พลงัของความปรารถนาดน้ัีน
มาจากไหน??? เขำมำรู้ภำยหลงัว่ำ มีพยำบำลคนหน่ึงทุกเชำ้ท่ีข้ึนเวร จะเดินเยีย่ม ทกัทำยใหก้ ำลงัใจ
คนไขทุ้กคน แต่ถำ้คนไขย้งัโคม่ำอยู ่ เธอกจ็ะจบัมือส่งควำมรู้สึกดี ๆ และใหก้ ำลงัใจ “ขอให้มกี าลงั
และรู้สึกตัว” พอถึงเวลำลงเวรตอนบ่ำย ก็จะมำบอกคนไขว้่ำ “ดฉัินจะลงเวร ขอให้คุณสบายทั้งคืน 
พรุ่งนี้พบกนัใหม่” 

ควำมปรำรถนำดีไม่จ ำเป็นตอ้งท ำในส่ิงท่ียิง่ใหญ่ ไม่จ ำเป็นตอ้งเปล่ียนโลก หำกเรำยงัไม่รู้จกั
ตวัเองดีพอ ก่อนอ่ืนตอ้งเร่ิมตน้จำกปรับปรุง เปล่ียนแปลง จิตใจของเรำเอง หากเราเพยีงอาศัย
ความหวงัด ีคดิจะเปลีย่นแปลงทุกอย่างด้วยความอยากจะเปลีย่น อยำกจะแกน้ัน่แกน่ี้ หรือเพียงเพื่อ
อยำกเอำชนะ อยำกพิสูจน์ตนเอง แมจ้ะเร่ิมดว้ยควำมหวงัดีแต่ก็มกัจะจบลงไม่ดี เพรำะเรำยงัไม่เขำ้ใจ
ตวัเองดีพอ ยงัมีกิเลส มีทิฏฐิ อยูเ่ตม็ลน้ไม่อำจเปล่ียนแปลง  

ควำมปรำรถนำดี บำงคร้ังมนัก็มีเส้นบำง ๆ กั้นอยู ่บำงคร้ังเรำหวงัดี แต่อำจจะมีคนเขำ้ใจผดิ 
คิดว่ำเรำท ำไปเพรำะหวงัผล หรือคิดว่ำเรำเป็นคนไม่ดี หรือคิดว่ำเรำท ำไปเพรำะตอ้งกำรอะไรสัก
อยำ่งก็เป็นไปได ้ ในทำงกลบักนั หำกเรำไดรั้บควำมปรำรถนำดีจำกใคร เรำกค็วรรักษำมนัไว ้ และ
น ำไปใชเ้ป็นพลงัหนุนน ำชีวิต ควำมดีงำมจำกควำมปรำรถนำดีทั้งของเรำและของคนอ่ืนก็จะสร้ำง
สังคมใหน่้ำอยู ่เป็นสังคมท่ีขำวสะอำดตลอดไป....... 
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