
เปลีย่นทิศจิตใจ 

>>> “เราไม่สามารถเปลีย่นทศิทางลมได้ แต่เราสามารถปรับใบเรือได้” สุภาษิตจีน <<< 

ในทุกเชา้วนัใหม่ ถ้าเราลืมตาต่ืนขึน้มาพร้อมลมหายใจ ก็ถือว่าเราโชคดีท่ีสุดแลว้ ดงันั้น ถา้มี
ใครมาท าไม่ดีกบัเรา หรือมีเร่ืองราวไม่ดีเขา้มากระทบ เราก็แค่ปรับมุมมองเสียใหม่ มองว่าเป็นโชคดี
ท่ีเราไดเ้รียนรู้ มองว่าพระยงัประทานโอกาสให้เราได้เร่ิมต้นใหม่ในทุก ๆ วนั เราก็จะพบกบัความสุข
สันติ ถึงแมว้่าบรรยากาศรอบตวั ในสังคมมีแต่เร่ืองร้าย ๆ เขา้มาในทุกวนัก็ตาม อยา่งเช่น เม่ือวนั
ก่อนมีข่าวเร่ืองเดก็มธัยมตน้ ใชมี้ดปลอกผลไมแ้ทงเพื่อนในโรงเรียนเดียวกนัจนเสียชีวิต แน่นอน...
จิตใจเรารู้สึกหดหู่ เห็นหลายคนโทษระบบ โทษโรงเรียน โทษเพื่อน ๆ โทษการเล้ียงดูทางบา้น ใช่
หรือไม่ เรากแ็ค่ได้รับรู้เพยีงเศษเส้ียวของความจริงเท่าน้ัน จึงมิอาจจะตดัสินไดน้อกจากร าพึงในใจ
ว่า ขออยา่ใหเ้หตุการณ์น้ีเกิดกบัเราหรือคนท่ีเรารักเลย พอวนัรุ่งข้ึนก็มีข่าวเดก็ส่ีขวบตกคอนโดมิ
เน่ียมท่ีเพิ่งยา้ยกนัเขา้ไปอยู ่ดูไปดูมามีแต่โชคร้ายไปเสียทั้งหมด และคงไม่ใช่เร่ืองบงัเอิญท่ีอยู ่ๆ ได้
อ่านเจอเร่ืองดีงดงาม ท่ีคลา้ย ๆ กบัข่าวน้ี แต่ต่างกนัในรายละเอียด เป็นเริ่ืองจริงท่ีเกิดข้ึนท่ีประเทศ
จีน อู๋ จิว์๋ผิง คุณแม่ใจงามทีสุ่ด.. 

เชา้วนันั้น เธอหอมแกม้ลูกสาววยั 7 เดือนอยา่งรักใคร่ ก่อนจะเดินออกจากบา้นไปหาซ้ือ
อะไรเขา้ครัว   ฟ้าใสกระจ่างท่ีหางโจว อากาศดีไม่หนาวไม่ร้อน เธอจึงเดินมองทอ้งฟ้ามาอยา่งสบาย
อารมณ์ พลนัสายตาพบบางอยา่งเคล่ือนไหวท่ีปลายระเบียงชั้นท่ีสิบของคอนโด เม่ือเพ่งสายตาอยา่ง
ตั้งใจ เธอจึงตระหนกัว่านัน่คือ เดก็ท่ี
เพิ่งหดัเดินเตาะแตะ ดว้ยสัญชาตญาณ
ของความเป็นแม่ เธอมีรางสังหรณ์ 
ห่วงใย และจอ้งมองไม่ละสายตา 

ทนัใดนั้น เดก็นอ้ยก็ลอด
เหลก็ดดัระเบียงและร่วงลงมาต่อหนา้
ต่อตา เธอสลดัรองเทา้ส้นสูงทิง้ วิ่ง
ตรงไปท่ีจุดตกอยา่งไม่คิดชีวิต พร้อม
เสียงหวีดร้องลัน่ มีส านึกเดียวในสมองคือ “รับ” ใหไ้ดไ้ม่วา่จะเกิดอะไรข้ึน… 



อู๋ จีว์๋ ผงิ หมดสติทนัทีจากแรงกระแทก กระดูกแขนซา้ยหกั  หนิว หนิว หนูนอ้ยวยัสองขวบ 
มีอาการเลือดตกในตอนหลุดจากออ้มกอดกระแทบพื้น  แต่ทั้งคู่รอดตายดว้ยความรักและปาฏิหาริย ์

ภายหลงัรักษาตวัในโรงพยาบาล ก็หายเป็นปกติ ปัจจุบนั 
หนิว หนิว เติบโตเป็นสาวนอ้ยอาย ุ14 ปี เธอรอดตายและ
ไดแ้ม่ทูนหวั (God Mother) เพิ่มมาอีกหน่ึงคน  

เอเช่ียนเกมส์คร้ังท่ีผา่นมาจดัท่ีเมืองหางโจว และ
ชาวเมืองมีมติเป็นเอกฉนัทเ์ลือก อู๋ จีว์๋ ผงิ เป็นผู้เชิญคบ
เพลงิในวันเปิดงาน ในฐานะ “คุณแม่ใจงามท่ีสุด” เป็นผูว้ิ่ง
คบเพลิงเอเชียนเกมส์คนท่ี 104  พิธีวิ่งคบเพลิงกีฬาเอเชียน
เกมส์หางโจว 2023  เป้าหมายสร้างสถิติใหม่พิธีวิ่งคบ
เพลิงเอเชียนเกมส์ท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุด ท่ีมีผูว้ิ่งมากท่ีสุด ( 
ทั้งหมด 2,022 คน ) และครอบคลุมทุกสาขาอาชีพและ
ต าแหน่งงานมากท่ีสุด บรรดาผูว้ิ่งถูกคดัสรรข้ึนมาจาก
หลากหลายสาขาอาชีพ ซ่ึงแต่ละคนมีเร่ืองเล่าท่ีน่าสนใจ 

เร่ืองร้าย ๆ อาจจะถาโถมใส่เราไดต้ลอดเวลา เพราะใจคนเรานั้นเปราะบาง อยากไดอ้ยากมี
ดว้ยกนัทุกคน ส าคญัท่ีสุด ในขณะพบเจอพายรุ้าย ๆ คล่ืนท่ีรุนแรงนั้น เราจะปรับจิตใจอยา่งไร คน
รอบขา้งจะช่วยกนัประคบัประคองใหก้า้วพน้จากหว้งเหวนั้นมาไดเ้ช่นไร ส าหรับผูท่ี้มีความเช่ือใน
พระเจา้ เรายอ่มเช่ือว่าในเหตุการณ์นั้นมีเพียง “ความรัก และการอภยั” ใหก้นั จะเป็นเสมือนใบเรือท่ี
เราร่วมกนักางและร่วมกนัปรับทิศเปล่ียนใหถู้กใหค้วร เร่ืองร้ายในชีวิตเราจะไดผ้า่นพน้จากกระแส
อนัโหดร้ายนั้นไปไดด้ว้ยดี และท่ีสุดจะเพิ่มความเช่ือความศรัทธาใหม้ากข้ึน .. 

 

คนข้างวดั 

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 


