
ใจคนเรา 

>>> ในสังคมกว้างใหญ่หากใจเราแคบ ย่อมพบแต่ความขมข่ืน <<< 

วนัหน่ึงเรียกแทก็ซ่ีกลบับา้น พอนัง่ไปไดส้ักพกัก็ติดไฟแดง จงัหวะนั้นเองไดย้นิเสียงรถขอ
ทางของรถพยาบาลดงัข้ึน รถทุกคันกช่็วยกนัขยบัชิดซ้ายขวา เปิดให้มทีางทีก่ว้างขึน้ เรากห็วงัในใจ
ว่ารถคนัท่ีนัง่จะขยบัตาม ใช่แลว้ขยบั แต่...ขยบัตดัหนา้รถพยาบล แลว้กว็ิ่งน าอยา่งรวด  เราก็ไดแ้ต่
อา้ว …  หมดค าจะพูด ใจบางคนก็คบัแคบเห็นแก่ตวั   เขาคิดอะไรอยูถึ่งท าแบบน้ี      นัน่แหละเป็น
บทเรียนว่า เราจะต้องไม่ท าแบบนี ้เพราะท าไปมนัไม่พบความสุขใจเอาเสียเลย 

คุรุชาวอินเดียท่านหน่ึง มีลูกศิษยท่ี์มกัเอาแต่พร ่าบ่น
อยูค่นหน่ึง วนัหน่ึงท่านก็ไดส้ั่งใหลู้กศิษยไ์ปซ้ือเกลือมาจาก
ตลาด เม่ือไดเ้กลือกลบัมา ท่านจึงไดส้ั่งใหเ้ขาหยบิเกลือหน่ึง
ก ามือใส่ลงไปในแกว้น ้า จากนั้นก็ใหเ้ขาด่ืม “รสชาติเป็น
อยา่งไร?” คุรุถาม “เคม็จนขมขอรับ” พูดเสร็จก็บว้นน ้าเกลือ
อกจากปากทนัที 

คุรุก็ไดส้ั่งใหเ้ขาน าเอาเกลือท่ีเหลือเทลงไปในบึงน ้า สั่งใหเ้ขาตกัน ้าในบึงมาชิม “รสชาติเป็น
อยา่งไร?” คุรุถาม “รสชาติดีขอรับ” เขาตอบ “เจา้ไดร้สเคม็ของเกลือหรือไม่?” คุรุถาม “ไม่มีเลย
ขอรับ” ลูกศิษยห์นุ่มตอบอาจารย ์

“ความทุกขใ์นชีวิตคนเราเปรียบเสมือนเกลือถุงน้ี การรับรู้รสของเกลือน้ันอยู่ทีภ่าชนะที่
รองรับ หากเจา้พบเจอกบัความทุกข ์ แลว้เอาแต่บ่น ก็ไม่ต่างอะไรจากการใส่เกลือลงไปในแกว้ใบ
เลก็ เจา้จึงรู้สึกทุกขแ์สนสาหสั หากเจา้เปิดใจให้กวา้ง เป็นภาชนะใบใหญ่ แมจ้ะใส่เกลือมากมายลง
ไป เจา้ก็ไม่ทุกขก์บัส่ิงท่ีเจอ เพราะภาชนะนั้นมนักวา้ง” คุรุสบโอกาสช้ีแนะลูกศิษย ์ (นุสนธ์ิบุคส์) 

ใจคนเราเหมือนภาชนะ ใส่ความสุขไวม้าก ก็มีพื้นท่ีเหลือใหค้วามกลดักลุม้นอ้ยลง ใส่ความ
เรียบง่ายไวม้าก ก็มีพื้นท่ีเหลือใหค้วามซบัซอ้นนอ้ยลง ใส่ความพอเพียงไวม้าก ก็มีพื้นท่ีเหลือให้
ความทุกขน์อ้ยลงใส่ความเขา้ใจไวม้าก กมี็พื้นท่ีเหลือใหค้วามขดัแยง้นอ้ยลง ใส่ความอภยัไว้มาก กม็ี
พืน้ทีเ่หลือให้ความแค้นเคืองน้อยลง ใจเราจะเป็นแบบไหนเล่า..... 

คนขา้งวดั 

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 

 


