
สวัสดีครับพี่น้องสัตบุรุษวัดเซนต์หลุยส์ที่รักทุกคน 

              ปกติวนัท่ี 14 กุมภาพนัธ์ของทุกปี จะเป็นวันวาเลนไทน์หรือวันแห่งความรัก เป็นวนัท่ี

เราทุกคนคิดถึงคนท่ีเรารัก ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ พี่นอ้ง เพื่อน คนรัก เราจะท าดีกบัเขาเป็นพิเศษ เพื่อ

แสดงความรกัถึงพวกเขาเหลา่นั้น ตอนเด็ก ๆ จ าไดว้่าเราจะเอาสต้ิกเกอร์ท่ีเป็นรูปกุหลาบไปติดท่ี

เส้ือของคนท่ีเรารัก หลายคนคงจ าไดใ้ช่มั้ยครับ หรือปัจจุบนับางคนก็อาจจะยงัท าอยูก่็ไดน้ะ เป็น

การแสดงออกท่ีน่ารักดี เหมือนเราเอาใจไปให้เขา บอกเขาให้รู้ว่า “เรารักเขา ปรารถนาดีต่อเขา” 

 แต่เน่ืองจากวนัท่ี 14 กุมภาพนัธ์ของปีน้ี 

ตรงกับวันพุธรับเถ้า ซ่ึงเป็นวนัเร่ิมตน้ของ

เทศกาลมหาพรต โดยคาทอลิกท่ีอาย ุ14 ปีขึ้นไป

ถึงอาย ุ59 ปี ตอ้งอดเน้ือ และคนท่ีอาย ุ18 ปีขึ้น

ไปถึงอาย ุ 59 ปี ตอ้งอดอาหารในวนัพุธรับเถา้

และวนัศุกร์ศกัด์ิสิทธ์ิ หรือบางคนอาจจะอดเน้ือ 

อดอาหารทุกวนัศุกร์ในเทศกาลมหาพรต หรือ

บางคนอาจจะอดเน้ือ อดอาหารตลอด 40 วนัในเทศกาลมหาพรต ขึ้นอยูก่บัสุขภาพร่างกายของ

เราจะอ านวยมากนอ้ยแค่ไหน หรือแลว้แต่ความตั้งใจของเราแต่ละคนดว้ย 

                สุดทา้ยพ่ออยากจะฝากขอ้คิดให้กบัทุกคนว่า เราไม่จ าเป็นตอ้งอดเน้ือหรืออดอาหาร

เท่านั้น แต่ส่ิงท่ีเราควรอดมาก ๆ ก็คือ การพูดหรือการกระท าท่ีท าให้คนท่ีเรารักและคนท่ีรักเรา

ต้องเสียใจ เราควรจะอดนิสัยท่ีไม่ดีท่ีไปท าร้ายความรู้สึกของทุกคน ท่ีอยูร่อบขา้งเรา การท่ีเราใช้

ช่วงเวลาเทศกาลมหาพรตไปสู่เทศกาลปัสกา ก็คือ การเอาชนะความไม่ดีในตวัเรา และเกิดใหม่

เป็นคนดีมากขึ้น เพื่อทุกคนท่ีอยูก่บัเราจะไดพ้บความสุข ความช่ืนชมยินดีท่ีเราน าไปให้พวกเขา

ทุกคนดว้ย 
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