
หน่ึงวันพันเร่ือง 

>>> “การค้นพบคร้ังส าคัญท่ีสุดในชีวิต คือ การได้เผชิญหน้ากับตนเอง” 

อีฟส์ แซงต์ โลรองต์ <<< 

อากาศยามเชา้ๆ ช่วงสัปดาห์ท่ีผ่านมา ดูจะขมุกขมวัเสียเหลือเกิน บางวนัฝนท าท่าว่าจะตก
หรือบางทีอาจจะตกมาบา้งในบางท่ี และเป็นธรรมดา เมื่ออากาศเปลี่ยนแปลง เราก็เห็นคนป่วยเป็น
หวดักนัมาก คนป่วยในโรงพยาบาลกข็วกัไขว่ วา้วุ่นกนัไป การเปลี่ยนแปลงอนัรวดเร็วเหมือน
อากาศท่ีเปลี่ยนไปเปลี่ยนมา เด๋ียวร้อนเด๋ียวหนาวเด๋ียวฝน คนท่ีอ่อนแอไร้ภูมิก็มิอาจจะตา้นทานได ้
เฉกเช่นเดียวกนั การเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกท่ีรวดเร็วทุกวินาที มีเร่ืองราวหน่ึงวันพันเร่ือง  
สามารถท่ีจะท าให้เราพลาดพลั้งเผลอไปไดง่้าย ยิ่งในโลกท่ีเต็มไปดว้ยความวิตกกงัวลท่ีกงัวานอยู่
ในจิตใจของผูค้นตลอดเวลา ปีศาจในตวัเราก็พร้อมจะลุกขึ้น มาท าให้จิตวิญญาณเราซวนเซ เถลไถล
ไปไกลจากจุดยืนได ้

หลายครั้ งเราก็ตกอยูใ่นสภาพ “รู้
แต่ท าไม่ได้” พอเกิดเร่ืองความวิตกกงัวล
ก็มีความรู้วิธีลดความวิตกกงัวล แตก่็ไม่
รู้ว่าจะเร่ิมยงัไง หรือลองท าอยู ่ แตก่ไ็ป
ไม่รอด ใช่หรือไม่ ส่ิงท่ีส าคัญมากกว่า
วิธีการจึงเป็นความเข้มแข็งของจิตใจ เรา

จ าเป็นตอ้งมีภูมิตา้นทานท่ีไม่กลวัและยอมแพก้บัอุปสรรคอะไรเลย เเมว้่าเร่ืองนั้นจะหนกัหนา
สาหสั เราตอ้งผ่านมนัไปให้ได ้คนเราไม่ไดอ้ยูค่  ้าฟ้า เเละไม่มใีครอยูค่  ้าฟ้า เเมใ้นวนัขา้งหนา้ไม่มีเรา 
จะมีใครพูดถึงเราเช่นไร เราก็ไม่ไดย้ินถึงมนัอยูดี่ 

ในความเป็นจริง ทุกส่ิงทุกอยา่งลว้นเกิดจากมนุษยไ์ดส้ร้างขึ้นมา นิยามกนัขึ้น สมมุติก็เป็น
ส่ิงแทนขึ้นมา อะไรจริง อะไรเท็จ ทุกอยา่งลว้นถูกตั้งค่าขึ้นจากมนุษยท์ั้งส้ิน วนัน้ีเราเป็นอะไร วนั
ขา้งหนา้เราเป็นใคร ไม่ส าคญั เรารู้สึกเเคว่า่ เรามีความสุขกับอะไรเราก็เเค่ด าเนินชีวิตไปตามส่ิงน้ัน 
เเลว้เราจะเติบโตขึ้น เพราะถา้เรากงัวลกบัส่ิงท่ีมนัยงัมาไม่ถึง บางครั้ งการท่ีเราละเอียดรอบคอบมาก



เกินไปกบัมนัท าให้เราไม่กลา้กา้วออกมาจาก Comfort zone เราอาจจะพลาด บางเร่ืองราวท่ีสอน
ประสบการณ์ท่ียิ่งใหญ่ให้กบัเรา รอบคอบกบัส่ิงท่ีเราด าเนินอยู่ อะไรจะเกิด ก็เเค่ปล่อยมนัไป เเลว้ตั้ง
หลกัใหม ่ผ่านมนัไปให้ได ้เเลว้เราจะเติบโตขึ้นทั้งใจเเละกาย  

  ลาตวัหน่ึงแบกสัมภาระอนัหนกัอ้ึงไวบ้นหลงั  

“หลีกทางไป เจา้ลาสกปรก” มา้ทหารตวาดไล่
ดว้ยเสียงอนัดงั 

ลาจึงหลีกทางให้ พลางเฝ้ามองดูมา้ทหารผู ้
งามสง่าอยูใ่นเคร่ืองประดบัเต็มยศอยา่งโกห้รูนั้นเยื้อง
ยา่งผ่านไป เมื่อยอ้นมองดูตนเองแลว้ลาก็ไดแ้ต่นึก
อิจฉาในลาภยศของมา้ทหาร แต่ทว่า หลงัจากมา้ทหาร
ไดร้ับบาดเจ็บในสนามรบและมิอาจออกสนามไดอี้ก 

มนัก็ถูกส่งมาท างานหนกัในไร่ในนา ตอ้งลากเกวียนท่ีบรรทุกสัมภาระหนกั ๆ ทุกวนัอยา่ง
ตรากตร า ลามองอดีตมา้ทหารอยา่งเวทนาและเขา้ใจชีวิตไดม้ากขึ้น (นิทานอีสป) 

เราลว้นต่างกลวัความเปลี่ยนแปลง กลัวความไม่ส าเร็จ  กลวัการผิดหวงั กลวัคนไม่รักไม่นบั
ถือ ยามมีช่ือเสียง มีอ านาจ มีทรัพย์สินเราก็ผยองพองขน ทั้งหลายทั้งปวงมนัเป็นจุดอ่อนท่ีหลอน
หลอกเรา เหมือนเงาปีศาจท่ีตามไปทุกท่ีและพร้อมท่ีลุกขึ้นมาสิงสู่เรา ทั้ง ๆ ท่ีเราก็รู้อยูว่่าเรามีเทวดา
ประจ าตวัอยูแ่ต่เป็นเราเองท่ีกกัขงัเทวดานั้นให้อยูน่ิ่ง ๆ เพราะความหลงใหลในปีศาจท่ีน่าจะเยา้ยวน
มากกวา่ เรามาปลุกเทวดาให้มาอยูก่บัเรา ให้มาช่วยขบัไล่ปีศาจในตวัตนของเราออกไป เพื่อเราจะได้
มีภูมิ แมว้่าวนัหน่ึงเราตอ้งพบเจอเร่ืองราวมากมาย ก็มิอาจจะท าอนัตรายเราได.้.... 

 

คนข้างวัด 

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 

 


