
เบิกบาน เบิกบุญ 

>>> “เม่ือท่านหัวเราะ โลกกจ็ะร่วมหัวเราะไปกบัท่าน 

แต่เม่ือท่านร้องไห้ ท่านจะต้องร้องไห้เพยีงคนเดยีว” <<< 

ไดรั้บค ำเชิญชวนใหไ้ปช่วยน ำกิจกรรมสนัทนำกำรใหก้บัเดก็ ๆ ในกำร “แบ่งปันคริสต์มาส” 
ของชมรมผูสู้งอำยวุดัเซนตห์ลุยส์ร่วมกบัอำสำโคเออร์ ท่ีศูนยบ์ำ้นพระบิดำ  แถวสวนผึ้ง รำชบุรี ได้
รับรู้เพียงวำ่จะมีเดก็ ๆ ร่วมกิจกรรมประมำณสกั 40 กวำ่คน ส่วนขอ้มูลอ่ืน ๆ สถำนท่ีเป็นอยำ่งไร มี
เคร่ืองมืออุปกรณ์อะไรบำ้ง คำดเดำไม่ถูก คดิเพยีงว่าเราจะต้องท าให้เดก็สนุกสนานร่าเริง  

และผูร่้วมทำงสำยบุญคร้ังน้ี หลำยคนกเ็พ่ิงพบปะกนัเป็นคร้ังแรก เม่ือออกเดินทำงกำรพดูคุย
กค่็อย ๆ เป็น ค่อย ๆ ไป บรรยากาศฉันท์มิตรคริสตชนกเ็ร่ิมสร้างชีวติชีวาในระหว่างทาง ควำมเบิก
บำนกบ็งัเกิดข้ึน เรำแวะขอพรท่ีวดันกับุญอกัแนส ชฐัป่ำหวำย ต่อดว้ยกำรรับพรจำกคุณพอ่ท่ีวดัแม่
พระฟำติมำ หว้ยคลุม จนกระทัง่เรำไปถึงศูนยเ์กือบ ๆ เท่ียง ไดเ้วลำอำหำร เม่ือรถจอดเพื่อน ำส่ิงของ
ท่ีมีผูบ้ริจำคฝำกมำเตม็คนัรถลง เดก็ ๆ ต่ำงกว็ิง่มำทกัทำย หลำยคนพดูเป็นภำษำองักฤษ What is your 

name? เดก็ท่ีน่ีพดูภำษำองักฤษเก่ง เพรำะผูดู้แล
ศูนยเ์ป็นชำวฟิลิปปินส์ และไดท้ ำอำหำร
ฟิลิปปินส์ตอ้นรับคณะเรำดว้ย ระหวำ่งทำน
อำหำรกเ็ห็นเดก็ ๆ คละเคลำ้ทั้งเดก็โตและเดก็
เลก็ และน่ำจะฟังภำษำไทยพอรู้เร่ือง แต่...ไม่มี
หอ้งประชุม มีเพียงลำนปูนเลก็ ๆ หนำ้ศูนย ์ มี
ตน้ไมใ้หญ่ใหร่้มเงำ ไม่มีเคร่ืองเสียงแถมติด
กบัถนน กจิกรรมทีเ่ตรียมไว้จ าต้องยกเลกิ

เพราะสถานการณ์ไม่เอือ้ คิดอะไรไดก้ท็  ำ เม่ือเร่ิมกิจกรรมทุกส่ิงกเ็กิดข้ึนโดยอตัโนมติั พระจติน า
ทาง มีจุดมุ่งหมำยเพียงสร้ำงควำมสนุกสนำน ร่ืนเริงใหเ้กิดข้ึน บางทีประสบการณ์มีค่ามากกว่า
หลกัการ แลว้เวลำกผ็ำ่นไปอยำ่งรวดเร็ว สร้ำงควำมสนุกสนำนและกำรมีส่วนร่วมของเดก็ ๆ กบั
คณะท่ีเดินทำงไปคร้ังน้ี เดก็เบิกบานด้วยการเบิกบุญของพวกเรา ท าให้ทุกคนสดใสขึน้มา ใช่หรือไม่ 
กำรมีชีวติท่ีเบิกบำนนั้น มนัมีค่ำยิง่นกั การให้ที่ยิง่ใหญ่ คือ การให้ชีวติที่เบกิบานกบัผู้คน 



ผูท่ี้มีหวัใจเบิกบำน บำงคร้ังกช่็วยใหร้อดพน้จำกภยนัตรำยในชีวิตได ้ กำรท่ีจะฝึกใจใหมี้
ควำมเบิกบำน ไม่ใช่เป็นเร่ืองยำก ตอ้งหดัมองเหตุกำรณ์ทุกอยำ่งท่ีเกิดข้ึนในแง่ดี วำงใจในพระ 
เพรำะพระองคน์ ำทำงเรำเสมอ มองในทำงบวก เม่ือเรำประสบเร่ืองทุกขร้์อนใด ๆ กอ็ยำ่ใหค้วำม
ทุกขน์ั้นมำกดักร่อนกินใหใ้จสลำย แกส้ถำนกำรณ์ดว้ยประสบกำรณ์ อยำ่งมีสติ อย่ายดึติดกบั
หลกัการและอุดมการณ์จนเกนิงาม อดทนต่อควำมยำกล ำบำก และกำรไดอ้ยูก่บัผูท่ี้ร่ืนเริงเบิกบำน 
แจ่มใส่ กท็  ำใหจิ้ตใจเรำเบิกบำนไปดว้ย รู้จกัหำควำมสุขจำกส่ิงท่ีเรำมีอยู ่ไม่อิจฉำริษยำผูอ่ื้น ไม่โลภ
ในส่ิงท่ีเรำไม่มี ไม่มกัใหญ่ใฝ่สูงเกินเอ้ือมมือควำ้  

ในชีวติจริงของเรำนั้นส่ิงท่ีจะท ำลำยควำมเบิกบำน กคื็อ หัวใจทีจ่มในความทุกข์ ควำมวิตก
กงัวล เรำจงอยำ่ยอมใหจิ้ตใจเป็นเช่นนั้น ระบำยควำมวติกทุกขร้์อนบำ้ง ท ำบุญใหท้ำน หำกชีวิตยงัมี
แรงยิม้ มีแรงหวัเรำะ กย็ิม้และหวัเรำะเสียบำ้ง จิตใจเรำยอ่มสัมพนัธ์กบัร่ำงกำย กำรยิม้กำรหวัเรำะอยู่
เสมอ สำมำรถขบัไล่ควำมทุกขร้์อนออกไป พระเยซูเจำ้สอนเรำวำ่ “อยำ่วิตกกงัวลเก่ียวกบัพรุ่งน้ี 
เพรำะวนัพรุ่งกจ็ะมีเร่ืองวติกกงัวลเก่ียวกบัพรุ่งน้ีเอง แต่ละวนักมี็ควำมเดือดร้อนของมนัพออยูแ่ลว้” 
(มทัธิว 6: 34) จงรักษำควำมเบิกบำนไว ้เพรำะน่ีคือควำมสุข เม่ือมี “ความสุข” กรั็กษาความสุขน้ันให้
คงอยู่ตลอดไป มำเตรียมรับเสดจ็พระกมุำรคริสตเจำ้ดว้ยหวัใจท่ีเบิกบำน ในวถีิชีวิตประจ ำวนั ดว้ย
หวัใจแห่งกำรใหซ่ึ้งกนัและกนั ใหด้ว้ยหวัใจท่ีเบิกบำน.... 

คนข้างวดั      

ติดตำมอ่ำนบทควำมไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 

 


