
Pause เพ่ือผ่าน 

>>> ทุกสรรพส่ิงมีจงัหวะตามกาลเวลา <<< 

ยิง่โตยิง่เตบิใหญ่ เวลายิง่เดนิไว ผา่น วนั เดือน ปี ไปเร็วดุจดัง่สายลมหนาวท่ีผา่นเพียงชัว่วบู
แลว้กห็ดหายไป แต่มนักผ็า่นมาทุกปี เวลามักท าให้เกดิการเปลีย่นแปลงและเปลีย่นไปได้เสมอ ส่ิงท่ี
ตอ้งย  ้าเตือนตนใหค้ านึงถึงบ่อย ๆ กคื็อ มีอะไรงอกเงยงอกงามข้ึนมาบา้งหรือไม่ ในช่วงของการ
เปล่ียนผา่น แน่ล่ะ คงวดักนัล าบาก แต่เราวดัไดด้ว้ยตวัเราเอง  

ยิง่โตขึน้ เรายิง่ต้องรู้สึกว่า เร่ืองราวบางเร่ืองราว เงียบ ๆ ไว้จะดกีว่า ถึงพดูไปกไ็ม่มีอะไรดี
ข้ึน ซ ้ าร้ายจะยิง่แยก่วา่เดิม ในบางทีและในบางเร่ือง กต็อ้งท าน่ิง ๆ เฉย ๆ บา้ง โวยวายไปกไ็ม่เป็น
ผลดีต่อตวัเอง วนัเวลาสอนใหเ้รารู้จกัเยน็ลง รู้จกัจงัหวะอนัไหนควรอนัไหนไม่ควร จะเป็นขวานผ่า
ซากกต้็องเป็นขวานทีค่มด้วย พยายามโมโหใหน้อ้ยลง อดทนอดกลั้นใหเ้ป็น ยามมีความสุขกสุ็ขให้
เตม็ท่ี ชีวติอยูก่นัไม่นานนกัหรอก เรามีหนทางในการตัดสินใจเปลีย่นผ่าน หรือจะปล่อยผ่าน .... 

ใช่หรือไม่ ในเวลาท่ีเราฟังเพลง หรือดูคลิป ดูส่ือใน
โทรศพัทมื์อถือ จะเห็นวา่มีปุ่มอยูห่ลายปุ่มใหเ้รากดเลือก มอียู่ปุ่มหน่ึง
จะอยู่คู่กนัหรือไม่กใ็ช้ต าแหน่งเดยีวกนั ใชเ้พียงเพ่ือเปล่ียนสถานะ นัน่
คือ ปุ่ม Play และ ปุ่ม Pause เล่นหรือหยดุชัว่คราว อาจจะหยดุไวเ้พ่ือรอ
จงัหวะหาโอกาสกลบัมาเล่นเดินหนา้ต่อ ช่วงน้ีแหละเป็นเวลาท่ีจะท าให้

มีเวลาท่ีจะคิดวา่ พอเท่าน้ีหรือไปต่อ ชีวติคนเราบางทกีม็ีจงัหวะทีจ่ะต้องกดหยุดช่ัวคราวกนับ้าง 
หยุดเพ่ือสังเกต หยุดเพ่ือเปลีย่นผ่าน กา้วไปต่ออยา่งมัน่คง  

ในระหว่างทางของการผลดัเปลีย่น มีอะไรบางอยา่ง เป็นสญัญาณเตือนเราเสมอ เตือนเราวา่
ไดเ้วลาโต เตือนเราวา่ถึงเวลาใกลต้าย ในเวลาท่ีเหมาะท่ีควรแลว้ เวลาท่ีเปล่ียนไปนั้นจึงมีค่าเสมอ 
เราอาจจะเล่นใหม่ หรือจะตดัสินใจเปล่ียนออกจากวถีิเดิม ๆ เลยกสุ็ดแต่ใจ หนทางที่เลือกนั้นมีทั้งดี
และไม่ด ีหากไม่ดี ไปต่อไม่ได ้กห็ยดุพกั แลว้เลือกใหม่ไดเ้สมอ ชีวติมีหลากหลายจงัหวะใหเ้ลือกให้
เปล่ียน เลือกเพ่ือใหพ้บกบัส่ิงดี ๆ เลือกใหพ้บกบัความงาม เลือกใหพ้บกบัสนัติสุข และความเบิก
บาน เพ่ือกา้วผา่นไปเป็นส่วนหน่ึงในพระราชยัสวรรค ์ 

คนข้างวดั      

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 


