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ไม่มีค ำว่ำสำยเกินไป ท่ีเรำจะเปล่ียนแปลงชีวิต และกลบัใจใหม่ 

 พ่ีน้องท่ีรกัครบั... คงจะเป็นปกตธิรรมดาทีเ่ราจะด าเนินชวีติตามวถิทีาง
ประจ าวนัทีเ่ราคุน้ชนิ คดิหรอืท าสิง่เดมิ ๆ ทุกวนั แต่หากเราเปลีย่นใจ เปลีย่นความคดิของ
เราอะไรบางอย่าง เราอาจจะต้อง ‘เส่ียงอนัตรำย’ หรอื ‘ได้รบัควำมหวงัใหม่’ ในชวีติก็
เป็นได.้.. 

 ขึน้อยู่กบัว่าเราเลอืกที่จะละทิ้งความเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนักบัพระเจ้า
และเสี่ยงอนัตรายท าบาป หรอืเราเลือกที่จะละทิ้งบาปและซื่อสตัย์ต่อพระเจ้า ผู้ประทาน
ความหวงัใหมใ่นชวีตินิรนัดรใหแ้ก่เรา... ทัง้หมดน้ี ใจเรำเท่ำนัน้ ท่ีจะเป็นผูเ้ลือกครบั 

 ทุกวนันี้ เราจะพบเห็นมากขึน้เรื่อย ๆ ว่ามพีีน้่องครสิตชนคาทอลกิบาง
ท่านไม่เห็นด้วยกบัข้อค าสอนบางประเด็นของพระศาสนจกัรหรือพระสนัตะปาปาอย่าง
เปิดเผย... เราอาจจะรูจ้กักบัพีน้่องบางท่านทีบ่อกว่าตวัเองเป็นคาทอลกิ แต่ไม่เคยมาร่วม
มสิซาวนัอาทติย์เลย หรอืนาน ๆ มาครัง้หนึ่ง หรอืมาแค่วนัครสิต์มาสกบัวนัปัสกาเท่านัน้ 
แลว้กห็ายไปเลย 

 หรอืเราทุกคนคงจะเคยอ่านข่าวนักการเมอืงต่างประเทศที่อ้างว่าตวัเอง
นับถอืคาทอลกิ แต่กลบัไปสนับสนุนกฎหมายทีข่ดัต่อหลกัศลีธรรมขัน้พืน้ฐานตามทีพ่ระศา
สนจกัรไดส้ัง่สอนไว ้

 

 



 แมก้ระทัง่ตวัเราเอง หลายครัง้เรากเ็ป็นไม่ต่างกัน เราเรยีกตวัเองว่าเป็น
คาทอลกิ แต่เราใชเ้วลาไปกบังานอดเิรกหรอืสิง่ต่าง ๆ ทีเ่ราชอบมากกวา่การสวดภาวนา เรา
ใชเ้วลาไปกบัการงานอาชพีของเรามากกว่าการรกัษาความเชื่อของเรา หรอืหลายครัง้ทีเ่รา
วพิากษ์วจิารณ์ความผดิบกพร่องของคนอื่น แต่เราเองกเ็หน็แก่ตวัและยงัคงท าบาปต่าง ๆ 
มากมายไมแ่พก้นั 

 ‘นักบุญเปำโล’ ไดย้ ้าเตอืนชาวฟีลปิปี ผา่นมาถงึเราทุกคนในปัจจุบนัดว้ย
ว่า... ‘พระเยซูเจ้ำ’ ทรงสละพระองคเ์อง ลงมาบงัเกดิเป็นมนุษย ์ยอมรบัสภาพเหมอืนเป็น
ทาส เพือ่จะไถ่เราใหห้ลุดพน้จากบาป... เราจงึควรเปลีย่นแปลงใจเรา ใหม้จีติใจแบบเดยีวกบั
พระองค ์ค่อย ๆ ใหจ้ติใจของพระองคซ์มึลกึเขา้มาในใจเรา โดยใหค้วามตอ้งการของผูอ้ื่นมา
ก่อนความตอ้งการของเราเสมอ 

 

 
 
 เชื่อว่าเรื่องนี้ท้าทายเราแต่ละคนมาก ๆ แต่ก็เป็นการปลดปล่อยเราเอง

ด้วยเช่นกนั เพราะเมื่อเรามุ่งความสนใจไปที่ความต้องการของผู้อื่น เราก็จะหลุดพ้นจาก
พนัธนาการแห่งความเหน็แก่ตวัของเราเอง เราจะสามารถด าเนินชวีติดว้ยความรกัและเหน็
อกเหน็ใจผูอ้ื่นไดอ้ยา่งแทจ้รงินัน่เอง 

 ทีส่ าคญั “ไม่มีค ำว่ำสำยเกินไป ท่ีเรำจะกลบัใจใหม่” ไม่ว่าเราจะหลง
ทางไปไกลแค่ไหน เรากส็ามารถหนักลบัมาหาพระเจา้ รบัการอภัยจากพระองค ์และคนืดกีบั
เพือ่นพีน้่องไดเ้สมอ 

 ขอ ‘พระจิตเจ้ำ’ ทรงช่วยให้เรามคีวามกล้าหาญที่จะกลบัใจใหม่ และ
ด าเนินชวีติตามแบบอยา่งของพระครสิตเจา้เสมอครบั... อำแมน 


