
รอยยิม้ 

พี่นอ้งครับ เวลาเรามีความสุขมาก ๆ เราทุกคนมกัจะมีรอยยิม้ รอยยิม้กลายเป็น
สญัลกัษณ์หรือเคร่ืองหมายของการแสดงออกวา่ “เราก าลงัอยู่ในอารมณ์ของความสุข” 

เช่ือวา่เราทุกคนตอ้งการความสุขเขา้มา
ในชีวิตของพวกเราทุกคน ความสุขของเรา
แตกต่างกนัไป บางคนมีความสุขท่ีไดมี้เพื่อนท่ี
ดี บางคนมีความสุขท่ีเรียนไดดี้ บางคนมี
ความสุขท่ีมีคู่ชีวติหรือครอบครัวดี ๆ บางคน
สุขท่ีไดไ้ปเห็นโลกกวา้ง บางคนสุขท่ีไดท้ า
บางส่ิงท่ีดี บางคนสุขท่ีไดท้ าพิธีกรรมตาม
ความเช่ือ (แกบ้าป,รับศีลและสวดภาวนา) บาง
คนสุขท่ีเขา้ใจชีวิตของตนมากข้ึน และบางคน
กมี็ความสุขอ่ืนๆในแบบของตน 

ความสุขจึงเป็นส่ิงท่ีเราทุกคนแสวงหา ไขวค่วา้ และอยากไดค้วามสุขมาสู่พวกเรา
ทุกคน เป็นเร่ืองท่ีน่าคิดวา่อะไรเป็น “ความสุข” ท่ีเราอยากไดม้ากท่ีสุด พ่ีนอ้งครับพอ่มี
โอกาสไดดู้รูปภาพหน่ึง เป็นภาพท่ีเดก็นอ้ยกลุ่มนึง น ารองเทา้ท าเป็นโทรศพัทมื์อถือ ท าท่า
เซลฟ่ี ทั้งกลุ่มแสดงท่าทางท่ีเหมือนมีกลอ้งมือถือ มีรอยยิม้ สีหนา้ท่าทาง ต่างเตม็เป่ียมไป
ดว้ยความสุขท่ีแมม้นัจะไม่ใช่มือถือจริงๆ แต่รอยยิม้ ความสุขท่ีเบ่งบานและออกมาจาก
ใบหนา้ท่ียิม้แยม้นั้นท าใหเ้ห็นวา่ความสุขเกิดข้ึนไดแ้มจ้ะไม่ทีเทคโนโลย ี

พ่ีนอ้งครับ ความสุขของท่านคือส่ิงใด??? บางคนคงจะมีความสุขในแบบท่ีตนวาด
หวงั ตามประสามนุษยท่ี์อยากพบความสุข ไม่วา่จะสุขแบบใดพอ่กอ็ยากใหเ้ราสุขแบบเดก็
นอ้ย ๆ ดงัภาพ สุขท่ีมาจากใจ จากรอยยิม้ จากสีหนา้ท่ีสุขอยา่งแทจ้ริง เป็นก าลงัใจใหทุ้กคน
ท่ีพบกบัความล าบากหรือทุกขใ์จ ขอใหท่้านพบความสุขท่ีท าใหท่้านยิม้ไดอ้ยา่งสุดใจ จาก
เร่ืองราวท่ีเกิดส่ิงดีในชีวติและจากพระเจา้ท่ีมอบพระพรใหก้บัท่านเสมอ 
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